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ABSTRACT
In this article I seek to describe how to use performativity and
acting skills in order to get in touch with and articulate once
owns life-experiences beyond the explicit and well known. The
question is how I, by physical and vocal practice, can approach
fragments of my silent past and capture some of its emotional
and existential meanings in order to share it with an audience.
T highlight the necessity to articulate these silent experiences
and make them part of a public discourse. I reason about my
autobiographical position, what parts of reality I choose for
the story and what fiction has to do with it.

Fia Adler Sandblad, Fil Mag och Master of Fine Arts, ar
skadespelare och dramatiker och driver sedan 1992 ADAS
musikaliska teater i Goteborg. Hon undervisar, skriver artiklar
och haller féredrag om/kring rést, skadespelarpraktik och att
iscensétta egenupplevda/biografiska erfarenheter.

Keywords: autobiography, acting, embody, corporeality,
narration, devising, life-writing
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B—KONSTSKAPANDE MED KROPPEN SOM

BIOGRAFI. Att navigera mellan det okadanda

och det valkanda |

B—Skadespelaren 4r den som minns. Hon anvénder sig sjalv
for att tillsammans med askadarna skapa ett gemensamt rum
for utbyte av méanskliga erfarenheter.

I allt mitt arbete utgar jag fran min erfarna kropp, att jag i
min skadespelarpraktik kan uppfatta min kropps férnimmelser
och signaler. Jag kliver in i andra ménniskors omstandigheter,
lanar mig till att undersdka vad en viss social och fysisk posi-
tion gor med mig och till de inre bilder och minnen jag far. Jag
undersoker vad som hdnder med mig och samlar pa mig speci-
fika, perceptuella fornimmelser nér jag gar i en annan manni-
skas fotspar.

Min uppgift som skadespelare ar att ha varit dar det hande,
att kunna gé dit, in i erfarenheterna men inte till hundra pro-
cent utan till nittiofem for att ha en liten del av mig sjalv kvar
som den som ser, observerar, for att sedan kunna dela med mig.
Min funktion i teaterhdndelsen &r att ta er askadare med sa att
ni genom mig ska kunna uppleva en bit liv i era kroppar som
inte dr ert eget men som skulle kunna ha varit det. Minnet
sitter inte i huvudet, det sitter i hela kroppen, fér att tala med
Jerzy Grotowski (1933-1999), en av den fysiska teaterns for-
grundspersoner i vars ldra jag gatt.! Eftersom jag sjdlv bar med
mig oartikulerade, traumatiska handelser i det férflutna fra-
gade jag mig om jag skulle kunna anvdnda de fysiska och
vokala skadespelar-praktikerna fér att ndrma mig mina egna
ordldésa erfarenheter. Skulle jag kunna anvédnda min yrkeskun-
skap for att ndrma mig de spar av minnen jag bér i min egen
kropp men vars berattelser jag inte dger?

—DEN ANDRES ERFARENHETER OCH DEN EGNA

Under aren har jag vid sidan om ett traditionellt skddespelar-
kunnande utvecklat ett performativt arbete dédr jag som skade-
spelare eller aktor utgar fran min egen, privata kropp, fran mig
sjalv som den jag dr och dar platsen for den gestaltade handel-
sen kan vara antingen teatern eller ndgon annanstans, en plats
i det offentliga rummet.2

Overgéngen mellan att anvidnda sig sjilv i ett rollarbete och
i en performance-akt kan tyckas glidande men dér finns en
vasentlig skillnad. I en roll kan och bor du 6verskrida dina
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egna personliga granser for vad som kédnns acceptabelt att
gora. En Lady Macbeth kan inte lata sig hindras av skadespela-
rens personliga uppfattning om mord. Tvirtom méaste jag som
skadespelare s6ka och undersoka allt som stéarker, géder och
banar vag for denna handling i min egen kropp, utmejsla och
tydliggbra dessa processer sa att de blir ldsbara fér dskadare.
Jag maste sa att sdga ga dit in, ta mig till de stallen i mig sjalv
som méanniska dar dessa handlingar vore inte bara tédnkbara
utan ocksa nédvandiga, ett arbete med att passera sina granser
och inte séllan ga in i dunkla ménskliga vrar dar en far nya
vyer och insikter i hur ménniskan kan fungera.

Som performance-konstnar, ddremot, anvénder jag mig av
min personlighet och min sociala position ofta med syftet att
provocera och 6verskrida granser men yttre granser, normer
och tabun. Jag star fér den jag &r, féor mina handlingar och for
att jag gor en undersékning, ett forsok, utmanar en grans eller
prévar en ny position, ett annat sétt att vara i varlden.

Jag har véxelvis anvidnt bada dessa forhallningsséatt i min
teaterverksamhet dar jag fokuserat pa att artikulera och ge rést
at beréattelser som sallan lyfts fram eller pa andra vinklar av
véalkédnda beréttelser. Jag har tagit mig friheten att tolka och
tolka om historiska hédndelser och véant pa perspektiven men
jag har ocksa beradttat andra historier 4n de vi 4r vana att hora.
Jag har drivits av 6vertygelsen om att ménga historier &nnu ar
oberdttade, ohérda och att ménniskan har enorma, knappt
anade tillgdngar som jag vill fors6ka fanga och dela med mig
av. Sjalv ar jag barare av en historia som har stora hal och
tomrum. Jag hade bitar, dokument och fotografier som jag
samlat, berattelser och utsagor fran andra inblandade men for
6vrigt var den stum. Jag kunde inte tala om den, inte férsta
den, knappt uppfatta den.

—BLICKEN UTIFRAN - UPPLEVELSEN INIFRAN

Min historia ar djupt personlig men den ar ocksa ett stycke
svensk social-historia. Det &r historien om hur samhaéllet
agerade mot ogifta modrar och deras barn och hur dessa barn
tidigt separerades fran sina férdldrar och ldmnades ensamma i
gigantiska salar med en sédkert vélvillig men fatalig personal.
Det ar historien om hur barn omplacerades och sattes att
glomma och férneka sitt arv. Det dr historien om nédvandig-
heten av att vi hdr idag i samhallet skaffar oss ett barnper-
spektiv som kan stdrka barnens ratt till trygga vuxna och till
en vardag som fungerar.

I mina journaler fran barnavardsndmnden kan jag lédsa:

Barnet 6vergivet av sin mor. Omhéndertaget av den
sociala barnomsorgen. Inskriven pa barnhem.
Placerad i fosterhem. Adopterad.«
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Den nedskrivna officiella historien i korthet. Min egen upple-
velse av vad jag varit med om var mer outforskad. Jag bar
omkring pa fragment av skrammande minnen, kopplade till
kroppsliga upplevelser och kdnslor som jag anade inneholl en
slags kunskap om det som hént och som inte rymdes i nagra
fataliga ord.

Ordet 'trauma’ i den grekiska ursprungsbetydelsen 'sar’ eller
'skada’ anvédnds ofta for att beskriva en eller flera hdndelser
som var for sig eller tillsammans upplevts sa évervaldigande
att minnet inte kunnat ta hand om dem och att de darfér inte
inforlivats i medvetandet. De traumatiska hdndelserna leder
till en spjalkning av medvetandet, en forsvarsatgard av psyket
som avspjilkar minnet av hdndelsen fran medvetandet. De
avspjdlkade delarna fungerar som separata system som inte
medvetet kommunicerar eller samtalar med varandra.?

Att tyst béra ett trauma &r att konstant undvika att berora en
del av ens egen ofta livsavgorande erfarenhet som ddrmed
forblir obegriplig, bade for en sjalv och féor omgivningen.

Genom min kroppsliga skadespelarpraktik ndrmar jag mig
andras komplexa kénslor och upplevelser. Som skadespelare
sétter jag mig i forbindelse rent kroppsligt med de omsténdig-
heter som ar rollfigurens. I arbetet snuddar jag vid de egna
granserna, omraden ddr min kropp sédger at mig att stanna upp,
att det dr okdnd mark och mojligen minerad sddan. I arbetet
med andras liv och erfarenheter kan jag vila i mitt skadespelar-
jag och tanja pa gréanserna, utsidtta mig for att moéta emotionellt
kravande upplevelser hela tiden viss om att jag kan atervinda
till detta stabila jag. Nu vill jag anvdnda mitt skadespelar-jag
for att unders6ka min egen tysta historia i ett arbete dar saval
upplevelsen av vem jag dr som bilden av mig sjalv séatts pa spel.

For traumatiska erfarenheter finns inget sprak. Jag brukar
min erfarna kropp, de fysiska och vokala strategierna for att
komma dessa nertystade erfarenheter nira och se om jag,
genom att ndrma mig dem ocksa kan komma i besittning av
orden.

Eftersom ursprunget till mitt eget trauma ligger langt till-
baka i tiden 4r minnena vil undanstoppade. Kan jag genom att
f6lja min egen kropps signaler och féornimmelser na in i saret,
in i traumat och pa ett djupare plan kunna férsta dess inne-
border och samtala om det jag varit med om?

Filmaren Suzanne Khardalian skriver i sin bok Berdttandets
befrielse om hur hon med sin yrkespraktik som filmare ndrmade
sig sin familjs forflutna* Med armeniskt ursprung hade hon
vuxit upp med ett folkmord som patvingat arv, erfarenheter sa
oerhérda att de férpassats in i tystnaden. Samtidigt bar hon pa
skuldkénslor och skam 6ver det som drabbat hennes familj.
Hon kunde inte ga vidare, s6rja och glomma, utan detta arv
storde henne i hennes vardag, till den dagen da hon bérjade
forscka fa de 6verlevande att berétta, da hon anvande sitt tysta
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arv for att skapa mening och innehdll. Jag kédnner igen mig i
Suzanne Khardalians erfarenhet av att inte fa vara ifred for
minnena. Att jag dr satt att leva i dess konsekvenser som jag
inte riktigt kan hantera trots att jag stora delar av livet inte
gjort annat dn forsokt. Jag insag att jag hade en méjlighet att
artikulera kunskap, bade om fenomenet »barn som 6verges«
men ocksa om hur en kan anvénda konstnérliga strategier for
att komma néra sar och skapa konst som ar mdjlig att dela med
andra, &ven om sjilva erfarenheten inte later sig beskrivas i ord.

Suzanne Khardalian har personliga erfarenheter av att leva
med ett traumatiskt och nertystat arv. Jag har personlig erfa-
renhet av att ha varit med om en handling som ryms i nagra
rader av ord, men vars innebdrder inte enkelt later sig férklaras
och forstas.

—DEN KROPPSLIGA KUNSKAPEN, KROPPEN
SOM ARKIV
I min praktik arbetar jag med att skapa férbindelser mellan de
olika i kroppen burna erfarenheterna for att 16sa upp fast-

frusna hallningar och formuleringar i syfte att undersoka
mojliga inneborder. Jag borjar arbeta, rér mig i rummet, strack-
er mig utat, andas och riktar min blick. I grunden handlar den
fysiska och vokala praktiken om att utifran sin specifika kropp
ga till och narvara i kdnda positioner och sedan tinja pa dessa
och finna nya dar kroppen talar tillbaka till en. Det ar en fysisk
praktik som kréver av mig att jag utfor den, att jag ar i rorelse.
Min kropp har sina vanor, sina bekvdma banor och begrans-
ningar. Jag lyssnar in dem, gar till dessa grénser och ser hur
jag ska komma vidare, forbi, in.

Som skadespelare ar »jag« bade observatoren, den som lagger
marke till, registrerar, och den som gar dit in, faktiskt 4&r med
om det reala, det som &r, pa en emotionell, sinnlig basis som
sedan i sin tur vacker tankar och kdnslor men inifran. Jag
tdnjer min férmaga att vara i starka kénslor, att sta ut med dem
utan att ta distans, utan som vittnet som ser och hor och re-
gistrerar. Denna dubbelhet, att pa en gang vara i den sinnliga,
emotionella kroppen och att kunna medvetandegora, se och
utifran de kroppsliga upplevelserna forsta det som sker ar den
praktik jag behover for att kunna ndrma mig min egen kropps
nedtystade erfarenheter for att i féorldngningen kunna dela dem
med askadarna.

Samtidigt som ménniskan dr komplex och varje individ unik
finns hos oss alla basala egenskaper och formagor som é&r
livsgemensamma, som vi delar med allt levande, sasom rorel-
sen expansion och kontraktion, rytmen, minnet och omsatt-
ningen av foda.’ Den hér typen av kunskap finner vi inom
manga religioner och andlighetsrérelser men ocksé inom de
konstnérliga disciplinerna. Alltmer kartldggs de inom mikro-
biologin och neurovetenskapen men skadespelare har alltid
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arbetat med férmagan till inlevelse, upplevelse och empati och
det dr i grunden kroppsliga féormagor: det dr i kroppen vi upp-
lever emotionen som sen struktureras av de mentala proces-
serna. Genom min kropp kan jag dels fa tag i, dels artikulera/
ge form at och slutligen till askddarna 6verfoéra erfarenheter
som kan férnimmas emotionellt.

Jag sOker granserna och de motstand jag har och jag stannar
till dar det tar emot. Sakta och med sma medel uppehaller jag
mig vid gréansen for att underséka vad som finns dar. Jag bru-
kar min andning, min rést och min rérelse, och jag ar déar.
Narvarande.

Vilken rést kommer nu, viken rytm? Vad vill min kropp gora,
vilken sang vill den sjunga? Jag s6ker och undersoéker.

——ATT BRYTA TYSTNAD
Det jag soker efter ar de oartikulerade erfarenheterna, det
aldrig berédttade och utsagda. Jag visste fran borjan att jag ville
hitta barnets rost, min rést som barn, eftersom jag under snart
sagt hela mitt liv upplevt att jag intuitivt forsokt satta mig in i,
forklara och férvara mina bada mammors agerande. Fran
borjan ville jag gora en triptyk, en férestédllning i tre delar som
lyfte de tre olika perspektiven, men jag fick inte ihop medel och
stod for att gora det och da valde jag att koncentrera mig pa
berattelsen om det barn jag var.

Jag ar ett barnhemsbarn, jag blev fosterhemsplacerad och sa
smaningom adopterad in i en familj har i staden.® Den har
starten i livet har gett mig ofrivillig insyn i manga fragor som
ar stora och svara, sasom fragor om geners betydelse fér vem
en ar och blir, hur tidiga erfarenheter ldgger en grund for det
fortsatta livet och om barnets band till mamman redan pa
fosterstadiet.

Jag saknar de héar historierna i vart gemensamma rum.” Jag
saknar historierna om vad som hénder med oss ménniskor nar
vi som sma barn skiljs fran vara férdldrar och tvingas klara
oss utan att ha ndgra néra vuxna. Nar vi som nagot stérre barn
tvingas in i roller som inte 4r vara men som vi férvéntas spela.
Nar vi som unga férséker fa reda i erfarenheter som é@nnu inte
formulerats. Och nér vi som vuxna bryter en stor tystnad.

Min position i den hdr beréattelsen ar offrets. Jag var som
barn utsatt fér andras handlingar som jag inte hade ndgon som
helst kontroll éver. Som vuxen &r jag van att se pa mig sjalv
som en medelalders relativt rik, relativt fri och priviligierad
person som haft goda férutsattningar for ett gott liv. Pa ett
yttre plan ar detta sant. Men inuti finns ett helt annat jag som
borjade livet med att bli bortldmnad, évergiven, och som har
dgnat sig at att 6verleva sviterna av detta trauma. Jag har vigt
mitt liv 4t att forsta hur vi ménniskor fungerar, vara mojlighe-
ter, begransningar och fundamentala behov. Mina drivkrafter
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ar inte i férsta hand att reproducera ideal och bilder som
samhaéllet hyllar utan tvartom ifragasétta och braka med de
bilderna samt skapa nya, andra bilder som &r relevanta och
sanna utifran en genom den fysiska och vokala praktiken
erovrad upplevelse av varlden som ligger ndra det 6vergivna
barnets.

Jag forstod att jag i det har arbetet maste inta den for mig
obehagliga rollen som offer, som barnet som blir drabbat, inte
bara i det konstnérliga arbetet med att komma &t de emotio-
nella inneb6rderna i materialet men ocksa socialt, i det yttre
samhéllsrummet. Férutom de egna kidnslorna som jag skulle ga
in i och bemota bade som skadespelare och som privatperson,
skulle alla plotsligt fa vetskap om min bakgrund. De som
kédnner min familj som jag véaxte upp i skulle fa se familjefasa-
den rdmna. Aven om vi alla vet att det dr rdtt manga familjer
vars fasad inte skulle tala en djupare granskning, sa skulle nu
jag riva ner mina familjers trevligare bilder och ersdtta dem
med betydligt mer valdsamma, kyliga och oberékneliga.

Min historia ar saledes inte bara min, den 4r ocksa mina
ndrmastes och det omgivande samhaéllets. Det &r en traumatisk
historia som fa ar stolta 6ver och som de flesta forsékt glémma.
Om jag nu bryter tystnaden for att kunna berédtta min historia
maste jag oundvikligen tala bade om samhéllet och om mina
nédrmaste och den roll som de spelat. Jag lamnar ut dem. Jag
staller ut deras handlingar. Min avsikt dr inte vara ordttvis
men jag kommer att berdtta historien ur ett perspektiv dar jag
rekonstruerar det barn jag en gang var. Jag kommer inte att
forsvara eller ta de vuxnas perspektiv. Jag férsvarar det barn
jag var och som jag fortfarande bar inom mig. Jag var ingen
dngel men jag var ett barn, beroende av de vuxna och av sam-
héallet som omgav mig.

——DEN BIOGRAFISKA ROSTEN
Att dela sjalvbiografiska erfarenheter, att beratta sitt livs
historia, ar att gora sig sjalv till sanningssdgare men ocksa till
representant for andra som haft det som en sjalv.2 En talar om
nagot djupt personligt som en varit med om men som ocksa pa
grund av den sjélvbiografiska utgangspunkten inbjuder till
misstro och ifragaséttande. Hur ska andra kunna lita pa att det
jag beradttar ar sant?

Min 6nskan ar att skapa ett textligt subjekt genom vilket jag
kan tala och ge mina nedtystade erfarenheter en rost. Jag vill
genom min konst skapa en mdjlighet fér askadarna att for en
stund uppleva varlden fran det évergivna barnets position. Jag
ser teaterkonsten som en plats att dela livserfarenheter, dar vi
ska kunna ga fran vad vi manniskor tar fér kdnt och sédkert till
upplevelsen av ndgot annat; som tar oss fran det kdnda till det
frammande men dér vi &ndé kan kdnna igen och vara en del av
upplevelser vi som ménniskor delar: nakenhet, sarbarhet,
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rédslan for vald och kampen for en plats i varlden. I mitt fall
handlar det ocksa om att pa en psykisk niva hitta ett satt att
skriva sig ut ur en konstruktion dér barnet som inte kan glém-
ma och anpassa sig far bara skulden och vittna om hur det ar
att leva med sitt trauma i en varld dar det inte blir accepterat
och mottaget.

Tidigare fanns det inga ord och heller inte nagon att tala
med. Nu har jag redskapen i form av yrkeskunskaper och av-
standet i tid. Jag anvinder mitt vuxna jag for att halla om och
béra barnets forfarliga upplevelser, ett vuxet jag som aska-
darna kan lita pa.

Min strategi i arbetsprocessen ar vandrarens, hon som f6ljer
sitt spar i en konstant dialog med det hon méter, till skillnad
fran erévrarens som ser ut sitt mal, satter skygglappar for att
undvika distraktion och gar pa.° Jag har ett material i form av
fragment av en historia men i arbetet vet jag inte vart jag ska,
jag vet bara att jag undersoker, ar pa vag. Jag forlitar mig pa att
mina kroppsliga férnimmelser och min nyfikenhet tar mig
vidare. Jag har just nu inget mal annat 4n att vara pa vag, i
rorelse, och att undersdka vad jag finner pa vigen.

Manga har gatt fére mig och jag har deras praktik, deras
erfarenheter som st6d ndr jag ger mig in i mitt okédnda, stora.

Den tysk-judiske soldaten Alfred Wolfsohn foérlorade sin rost
i skyttegravarna under forsta varldskriget. Han d4gnade resten
av sitt liv at att forska i den ménskliga résten. Han 14t rosten
sOka sig ut i kroppens olika delar och fick kontakt med upple-
velser, kénslor och emotioner som genom den narvarande
rosten vaknade till liv. Han férstod att ménniskan genom sin
rost kan fa kontakt med ocksa undantrangda minnen och ge
dem ett uttryck och att denna kontakt har en lakande
funktion.0

Det finns en relation mellan kropp och rést. Genom att ini-
fran fokusera pa hur jag placerar min rést s kommer jag at
olika omraden: huvudet med alla dess halrum och stora ben,
ryggraden, skuldrorna och nyckelbenet, landryggen och back-
enet. Jag kommer at olika roster. Den ljusa, klara ungflicks-
rosten, den djupa, begdrande kvinno-rosten, den ombonade
bas-résten, den trumpetande erévrar-résten. Alla finns de i en,
alla kan de med arbete och traning lockas fram. Alla gor det
nagot med en, sdtter en i rorelse at olika hall. Och i alla dessa
roster finns sprickor, glipor, ddr andra sidor av rosterna ger sig
till kdnna.

——FRAGMENT AV MINNEN
Jag lagger fragmenten av min historia i olika hégar. Alla offici-
ella dokument i en hog, alla fotografier i en annan och de per-
sonliga berattelserna i en tredje.

Jag har dokumenten fran barnavardsndmnden.

Jag har tva fotografier som jag fatt av min férsta mamma.
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Jag har minnen fran méten och jag har brev.

Och sa har jag alla muntliga beréattelser fran min uppvaxt,
mitt liv.

Jag brer ut dem i rummet, placerar ut dem som nalari en
karta, som orienteringspunkter och jag laser hogt och lyssnar.
Vems rost ar det som talar?

Jag hittar de sjalvklara résterna, myndigheternas, de vuxnas,
men var finns barnets rost, min rést, »jag« som barn?

Jag blir trott pa att lyssna till alla réster som jag levt med
under alla ar och som tuggar sjalvklarheter. Jag vet att dar
finns en annan rést, men var ar den? Vad har den att sdga? Hur
later den?

—AUTO-GRAFI OCH AUTO0-BIO-GRAFI

Delar av min beréttelse finns nedskrivna, som fardiga historier,
andra delar finns bara som aningar, perceptioner och som
16sryckta monster.

Jag bestdmmer mig for att skapa nya hogar, for att lagga in
mina anteckningar fran timmar av terapi, nedskrivna drémmar
och sjukjournaler. Nu uppstar ett skav och en spdnning mellan
a ena sidan den officiella historieskrivningen baserad pa doku-
ment och accepterade familjeberattelser, & andra sidan den
privata, hemliga, dolda.

Jag borjar rora mig igen. Jag later min kropp soka efter
fysiska uttryck fér innehallet i drommarna och finna rérelser
som korresponderar med dem. Rérelse och rost. S& sméningom
borjar kroppen tala tillbaka till mig.

Jag korsar, gar fran dokumenten till att finna hur de resone-
rar i min egen kropp. Jag undersoker rérelsemonster, tyngd-
punkter, varifran jag talar, vart jag riktar mig. Materialet
bjuder en vag till att sdka fordjupade, emotionella och mentala
inneborder i ofta i sig arketypiska monster.

Plotsligt hor jag mig sjalv kommentera de gamla valkanda
beréttelserna. Jag borjar ha andra synpunkter pa innehallet i
det utsagda, pa det som slas fast. Jag stéller fragor, undrar,
vrider och vénder. Och jag upptécker att dar finns stora hal och
felaktigheter ocksa i de beréattelser vars sanningar jag tagit for
givna.ll

Jag ar pa vag att finna det som jag uppfattar som min egen
rost.

Jag gér vidare och soéker forstd innebdrderna i orden som
star skrivna. Jag kan ldsa i papperna att jag blev lamnad pa
barnhemmet men vad innebér det att som spadbarn bli l&mnad
ensam pa ett barnhem?

Jag anvdnder min kropp for att pa olika satt sdtta mig i
samklang med det jag kan ldsa. Hur kan det kdnnas att bli
overgiven? Kan jag hitta de kdnslorna i min kropp? Vad gor de
kéanslorna med mina tankar och med min uppfattning om
omvarlden?
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Jag far nytt material. Det kroppsliga och vokala arbetet ger
mig nya insikter och andra perspektiv bortom de rationella och
logiska och jag borjar skonja ett barn som kdmpar for att inte
duka under f6r omgivningens krav pa lydnad och tysthet. Nu
far ocksa dokumentens innehall andra innebérder. Fran bar-
nets emotionella perspektiv blir det obegripligt hur de sociala
myndigheterna kan beréva tva férdaldrar mojligheten att for-
soka ta hand om sitt barn. Dartill forfarande tydligt att samma
myndighet saknar kompetens att avgéra vad som &r ett lamp-
ligt hem for sma, traumatiserade barn. Parallellerna till dagens
socialpolitik och till hur socialt utsatta barn tas omhand och
beméts ocksa idag borjar bli synliga och blir ett strék in i det
gestaltande arbetet.

Det ar fler personer 4n jag som jag maste ndrma mig och
forsta, och jag forsoker hitta ett fysiskt liv for min adoptiv-
mamma. Jag soker hennes rytm, hennes steg, hennes kropp for
att leva mig in i hennes liv, hennes villkor. Jag soker hennes
rost, hennes argument, hennes hallning. Har anar jag ytterli-
gare en tragedi men som jag i det hér arbetet inte kommer att
kunna férdjupa mig i. Jag vill &nda komma den néra och géra
den sé god rattvisa jag nadgonsin kan.

Arbetet foder nya tankar, nya insikter framférallt om vidden
av de har erfarenheterna som tycks sa enkla att omfatta nar jag
ser dem pa papper men som ar ndstan omdojliga att leva med
och att sdtta egna ord pa.

Hur ska jag kunna uttrycka och férmedla dessa innebdrder?
Hur kan jag forma beréattelsen i en scenisk akt for att kommuni-
cera ocksa dess implicita innehall?

DE INNEBOENDE MOJLIGHETERNA
I mitten av 1990-talet bevisade en grupp italienska forskare det
som konstndrer intuitivt vetat om, att det finns pa kroppslig
nivé en nedarvd férmaga att uppleva och forsta det som en
annan ménniska gar igenom. Forskarna kallade det fér »spegel-
neuron« eftersom kroppen hos den som betraktar nagot aktive-
rades pa samma sdtt som om betraktaren sjalv hade gjort det.
Inte bara kan sjélva rorelsen bli férstadd men ocksa intentionen
bakom den.!'? Genom att betrakta andra ménniskor kan vi sale-
des férsta dem, kdnna empati. En viss social och kognitiv for-
forstaelse kréavs for att speglingen ska aktiveras, och ju mer vi
trénar oss desto mer ldnkar speglingen oss till vara emotioner.
Fornuftsméssigt hade jag logiskt forstatt mitt forflutna, men
kansloméssigt fanns inte nagon koppling till de hdndelser jag
som barn varit med om. I det konstnérliga arbetet gar jag
bakvégen in till hjarnan, till emotionshjarnan utan att passera
den rationella frontala hjarnan. Jag later mig drabbas av den
emotionella kraften i de erfarenheter jag som barn inte orkade
béra och jag bygger sakta men sékert broar mellan dessa inne-
border och de fakta och den kunskap jag har.
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Sa formas, bit for bit, den sceniska berattelsen. Jag later de
olika tidigare fragmenten breda ut sig och ldgga sig tillratta
bredvid varandra utan att tvinga dem at varken det ena eller
det andra hallet. Jag har ingen fréan borjan fardig idé om vad
som finns dér, jag har delarna och jag arbetar med dem, lyssnar
till dem och till de olika roster de harbéargerar. Jag later de
olika delarna ha sina egna inneborder, sin egen tyngd, later
dem finnas intill, brdka och samtala med varandra.

Jag borjar finna mitt material, min beréattelse. Och jag ser
fram emot vad delandet av denna berattelse kommer att gora
med mig och med min omvarld.

—DET SJALVBIOGRAFISKA VALET
Varfor en sjalvbiografi? Varfér ga ut med att detta handlar om
mig nér jag har fiktionen och konstskapandet att tillga?

Jag gjorde valet for att arbetet skulle kunna bli en pagaende
forskning i de mojliga innebérderna av évergivenhet och dess
konsekvenser. Jag kan bruka hela mig sjidlv och mina referenser
och veta att jag haller mig sa nira dessa fenomen som jag na-
gonsin férmar samtidigt som jag underséker min yrkespraktik,
min férmaga till objektivitet och skdrskadning. Jag vill arbeta
med ett stort matt av att detta ar verkligt, pa riktigt, sant. Men
hur objektiv kan jag vara och hur sann blir beréttelsen?

I det héar arbetet har jag valt att se mitt liv fran det 6vergivna
barnets position. Det som intresserar mig dr min grundlég-
gande erfarenhet alldeles i borjan av livet och som jag upplever
spelat en stor roll fér hur det kom att gestalta sig och for de val
jag har gjort och fortfarande gor. Det ar kring de erfarenheterna
detta sjalvbiografiska arbete kretsar. Uppgiften var att starka
denna andra rost, barnets rost, den rost jag sjalv aldrig agt i
det offentliga rummet, att artikulera och gestalta den.

Men jag vill ocksa kunna havda en viss erfarenhet, en posi-
tion, ett visst matt av att ha varit med om f6r att vederhéaftigt
kunna tala i den hér saken och skapa férutsattningar for att i
det offentliga rummet géra de oénskade erfarenheterna bar-
bara, brukbara och méjliga att samtala om.

Jag har vinnlagt mig om att vara sann mot det har barnet.
Det svara har inte varit att vara

modest, avvdgd och saklig utan att acceptera att det var sa
héar det sag ut.

Fiktionen bestar i renodlingen av barnets position och av hur
vi format de olika elementen sasom ord, text och musik. Vi har
arbetat med fingertoppskéansla fér att behalla de som vi upp-
fattat som de autentiska uttrycken och innebdrderna samtidigt
som konstformen teater och métet med askadarna stéller stora
krav pa en tydlig och forhéjd form.

Berattelsen har fatt mig att inta en annan, ny position i det
offentliga rummet. Jag dr nu inte bara skadespelare och dra-
matiker, mamma och maka, for att ndmna nagot av det jag ar,
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jag ar ocksa en person med erfarenheter av att ha blivit 6vergi-
ven och omhéndertagen i den sociala barnavarden. Méanga
kommer att se pa mig med en annan blick 4n den de haft tidi-
gare och det kan kdnnas skrdémmande.

Fotnot: Varen 2014 gjorde ADAS musikaliska teater en
forestéllning tillsammans med G6teborgs Symfoniker, »S6t,
tyst och duktig« pa basis av delar av den har berédttelsen. Da
testades nagra av fragorna om vad som hédnder med askadarna
ndr gransen mellan verklighet och fiktion suddas ut, nar skade-
spelaren dr den som har varit med om och nér fotografierna
som visas pa scenen kommer fran hennes eget album.—H
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