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I min skadespelarpraktik arbetar jag gestaltande och iscenséttande ofta med att
sjdlv komponera och forma ett material. Nu undersoker jag hur jag tar mig genom denna
rorelse, frén det outtalade men kroppsligt kdnnbara in i det emotionella, vidare till orden
och tanken for att sedan vénda tillbaka in i orden, denna ging som framling, smaka pa
dess inneborder och dela dem med askadare.

Jag blandar eget material med fragment ur antika texter. Utifrén tva fotografier
och en samling dokument har jag skrivit om ett minne vars innebdrder jag vill finga.
Min undersokning utgar frén vokala och fysiska gestaltnings-strategier, element fran
Bouffon-traditionen, en slags grotesk med rotter i de grekiska satyrspelen, och i de
mdten som uppstar mellan de olika uttrycken.
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...theatre has no categories, it is about life. This is the only starting point, and there is nothing
else truly fundamental. Theatre is life."

! Peter Brook, There are no secrets, Methuen Drama 1995, s 8 ff.






MITT HOUSE of LORE?

Grunden ar skral och full av hal men de stenar som finns vilar pé hélleberget. Det blaser en kall
vind och jag vill helst hérifran.

Jag kravlar upp till bottenvaningen. Hér &r froken Dodo som med sina skapande
dramatikdvningar later oss sjudringar vixa langt utdver de granser omgivningen och vi sjélva sitter for vad som
gér an. Kénslan av att vara tillsammans, vara en i vérlden tillsammans med mina klasskamrater omsluter mig.

Alldeles under, i kéllaren, sitter farbror Winthers med sitt piano, sin historia om flykt och
umbéranden i samband med Sovjets ockupation av Baltikum och en pase Kungen av Danmarks brostkarameller.
Han bjuder in till umgénge i musiken och later mig som fyradring brottas med notldsning, dirigering och
Sjostakovitj. Ett lugnt och stilla allvar smyger in i min vérld och ger den djup och innehall.

Jag sitter i timmar vid pianot. Tiden upphor att existera och jag glider in i och ut ur tonerna och
klangerna. Pianots tangenter blir luckor som dppnas in till nya vérldar och jag omsluts av morka crescendon,
spretiga dissonanser och litta stackaton.

Huset ir bebott av demoner.’ De ligger och lurar bredvid den historia som jag bir pa och som
inte gar eller far berdras. Jag vet att jag var pa barnhem och jag vet att jag inte bor hos min riktiga mamma och
nér jag ror vid fragorna som kommer sa blir hon som av glas, spricker och gar sénder. Jag och min bror som inte
heller dr min riktiga bror gor vad vi kan for att hélla ihop henne men det sprutar fortvivlan ur henne hur vi dn bar
oss at. Vi forsoker glomma vilka vi &r, vi gor om oss till oigenkénnlighet men det racker inte, ingenting racker.

En trappa upp till vénster: Ett parkettgolv och doft av svett. Ett par varma dgon och langst fram,
lite obekvamt, stora utklddningsklidder och folketspark. Jag 4r en i truppen pé sju — atta ungar i Mini-Funckarna
som turnerar med en familjeshow byggd pé Hasse Funcks osvikliga humor, galenskap och en klassisk operett-
repertoar. Vi sjunger och dansar och springer bakom skdrmen och byter om i rasande fart: fran sjomanskostymen
till clownkostymen till polkagriskostymen. Vi hor Hasse vésa ”Le for i helvete!” i kulissen innan vi kastar oss ut
pa scenen igen. Vi leker grisar, polkagrisar, och vi ser ut sa, eller hur?...” Broderna Funck &r méstare i att sitta
ett tonfall, ett steg och inte minst i att dteranvinda gammalt material och att lita till sin humor och virme i en
direkt kontakt med bédde medspelare och publik.

Mitt emot finns ett stilla rum fullt av beréttelser, av historier som anfértros mig genom
skolbibliotekets bocker som jag ldser om och om igen. Skolbibliotekarien sdger inte mycket, blinkar lite och
visar viag. Hon dr stigfinnaren in i detta rum av rdster och det &r i hennes fotspér jag gar. Nér barn och
ungdomsbdckerna dr omlanade sitts andra bocker i min hand som beréttar om umbédranden och fattigdom, om
smuts och ldngtan efter ett béttre liv i ett Sverige bara 50 ar tidigare. Andra bocker tar mig till Ryssland,
Frankrike och England, jag slukar bocker av méanniskor som ténker vagade och svara tankar, som inte forféras
eller forskrédcks utan pastar och hdvdar sin rost. Det har rummet blir snart ett favoritrum att atervénda till och

hémta kraft och inspiration.

* House of Lore ir ett begrepp som Kent Sjostrom forde in i var undervisning. Huset dr en metafor for de livsrum
som jag ror mig i, som formar mig till den jag ar och fran vilka jag himtar material till mitt arbete.

? Ordet ”demoner” kommer frén grekiskans “daimon” som hirstammar frén roten for “dela”. Jag inspireras av
det antika dramat med dess koppling till rit, myt och historia och lanar gérna begrepp fran den epoken. Lite
langre fram i mitt arbete ndmner jag filosofen Jonna Bornemark som laborerar med begreppet ”daimocentrisk
position” for att tala om méanniskans mojlighet att placera sig pa grénsen av sig sjalv.



Snett till hoger ar en unken skrubb, ett smutsigt hal. Nu &r det skakigt och snett och jag sdker
nagonting att halla mig fast i. Finner yogan och meditationen, tack vare en frisinnad ldrare pa4 gymnasiet, och féar
en praktik for att kunna forhélla mig till mig sjélv och lyssna inét. Fér ocksa astrologin och tar emot den,
tacksam for allt som ger mig sammanhang och samband nér de som borde finnas till f6r mig inte gor det.

Ett bananskal och jag halkar in i en ldng serveringsgéng. Jag soker jobb efter gymnasiet och av
olika omsténdigheter &r ett vikariat pA Varnamo Nyheters lokalredaktion i Hyltebruk det enda jobb jag fér. Jag
jobbar som lokalredaktor tillsammans med unga, vdlutbildade killar som tar in mig i génget sedan jag visat att
jag kan skriva, jobba hart, stélla kritiska fragor och spela flipper pé Villstad nattdppna motell. Jag stannar i ett
och ett halvt ar och sen halkar jag lika elegant vidare in i en 1dng korridor dér jag jobbar pa Radio G6teborg
Sjuhdrad i flera ar. Helst och frimst som programproducent. Jag har talang for att tala med folk, bade lattsamt
och mer pé djupet. Jag dlskar direktsdndningar och njuter bade av att forsdka fa makthavare att sdga nagot vettigt
och av att fanga relationer och situationer i ljud. Jag tjdnar pengar och blir ekonomiskt oberoende.

En sal pa forsta vaningen. Folkteatern bjuder in alla géteborgare i skapandet av en ny teater om
Goteborg och om varven. Jag smyger in i ett ssmmanhang dir mina erfarenheter och min person inte efterfragas
men dér jag dndé vdlkomnas till en slags teatersamvaro. Folkteatern blir mitt hdng. Jag njuter av motena med de
fargstarka och nyfikna skddespelarna som generdst stror sina upplevelser omkring sig. Dér dr Kent Andersson
och Staffan Géthe, Gerd Hegnell och Inga Alénius, Roland Jansson och Weiron Holmberg. Jag dras till
tystnaden som omger Lennart Hjulstrom och Sten Ljunggren, Gunilla Nyroos och Agneta Pleijel. Jag sitter mig
igenom repetition efter repetition, blir ibland tillfrdgad om att medverka i ndgon mindre insats i Kvastarna och
att delta i de amatoruppséttningar som gors med bade ungdomar och varvsarbetare. Ibland &r jag publikvérd,
ibland spelar jag saxofon tillsammans med kapellméstare Bjorn Stern. Jag ar en &rta som trillar runt i detta
fantastiska hus dér jag inte lyckas gora mig till ménniska och jag trottnar sakta pa teatern som i mitt olyckliga
tillstand blir for mycket av skenbild och for lite allvar. Teater tycks vara for mycket framgéngsfabrik for mig
som har behov av att titta in i erfarenheter av en helt annan dimension. Dé star Gunilla Nyroos dir och séger at
mig att ta trappan upp till andra véningen innan jag bestimmer mig for att helt och héllet ldmna huset.

Jag gér upp. Doreen Cannon ger helg och kvillskurser i scenskolans baracker ute 1 Torp. Jag
sitter och kikar in i en arbetsteatervarld med en teaterlegend som talar amerikansk engelska vid ett bord och hon
dr inte nadig. Tyst bevittnar jag den ena avrittningen efter den andra, hennes “what are you doing?” och "I dont
believe you!” ekar i rummet, tystnaden blir tryckande och angesten nédstan dvermaktig. De hart arbetande
skadespelarna klés av, in pa bara skinnet, och nya begrepp som “ham-acting” och “talking heads” introduceras.
Jag fattar att jag inte har ndgot att forlora. Nu ska jag g& upp och bara gora precis som jag sjélv vill, sa som jag
tycker det ska vara. Fungerar inte det sé ar det hej da teater for mig. Jag improviserar skiten ur alla, inklusive
mig sjélv. Jag stéller och styr, vddjar och ber, skuldbeldgger och forringar och dverraskar inte minst mig sjélv.
Frén ingenting blir jag en sprutande fontdn, ett flammande svird, en 6m &lskarinna. Jag flyger som en fe med ett
trollspd och vet att sdhér kan det ocksa vara. Jag litar helt pa att denna skarpa, intelligenta ledare kan ta hand om
det jag levererar. Fran den stunden blir Doreen min mentor och var sa till sin dod 13 ar senare. Det blev langa
och ménga resor till London och till Chalk Farm dér hon hade sin bas.

Hallen. Mitt eget liv att ta hand om. I och med mitt beslut att ga till botten med mina demoner
hade jag bestdmt att min bas skulle vara Goteborg. Staden jag hat- dlskar men som &r min. I G&teborg finns inte

mycket men det finns en teaterutbildning pa universitetet och jag sdker mig dit. Déar hdnger nya kartor och andra



végbeskrivningar pa rad. Har blaser helt klart andra vindar, inte lika hogljudda som pé Folkteatern. I denna hall
korsar Soren Larsson, Wiveka Warenfalk och Joseph Clark, den siste fran Roy Hart i Frankrike, mitt spar. Tycke
uppstar men mojligheten dppnar dorren till Ecole Jacques Lecoq i Paris.

Ett nytt rum och jag bor i Paris! Hér &r vansinnigt trangt, allting &r gratt men ljust, ménniskorna
trings och mumlar pardon och konst, dverallt konst. Lérarna retar mig for att jag dr som en skygg Greta Garbo
och jag skdms och rodnar och inser att hir maste jag slita som en varg om jag 6verhuvudtaget ska synas. Jag
slanger mig ut och har turen att bli sedd av M Lecoq. ”Ca, c’est pas mal!”, sdger han och det ar stort berdm. Jag
dlskar innehallet i lektionerna men hatar stimningen: armbagar, kamp, slass for din plats, for din existens.
Nagonstans inser jag att det &r danande for en fegis som jag men jag lider i alla fall. Nér jag far meddelande fran
Goteborg att jag kan bli antagen som elev hos Séren Larsson och Wiveka Warenfalk pa Teaterkompaniet packar
jag vdskan och reser hem.

Tredje vaningen. Ett kalt, spartanskt rum som inbjuder till ingenting annat &n hart arbete. Jag
borjar forsta att jag kan bygga min egen teater, min egen plats i vérlden. Ljuset borjar strila in. Jag vadgar blanda
mer av mig sjdlv och min person in i leken. Jag borjar lita till att jag racker till.

Jag och négra kollegor tar vad vi har. Vi tar industriell musik, en passion for konstndren
Giacometti med tankar om tyngd och gammal lump som vi hittar piA Myrorna. Vi stinger in oss i sex veckor och
soker Giacomettis brottning med tyngd och tyngdléshet. Vi underséker vara kroppar: hur upplever jag min kropp
och dess tyngd/ avsaknad av tyngd och vad hiander med mig i detta undersdokande? Efter fyra veckors fallande
och ett avstdende fran att agera pa idéer och tankar tar vi fasta pa de positioner i oss sjdlva, i vara kroppar som vi
tycker dr mest spannande och dér borjar vi improvisera. Vi kompletterar vara kldder, viljer mer musik och
skapar en enkel form av rorelser, rytmer och texter. Vi provar att sétta ihop det och sedan stéller vi oss pa golvet
i Konstmuseets horsal och &ppnar upp for méten. Vi dr Giacomettis lerklumpar som star och blickar rétt ut mot
askadarna som tittar tillbaks. Nu sker forflyttningar och indvade vindningar, dskddarna dker med och efter varje
storre rorelseparti véntar vi in dem. Vi slanger oss fram och tillbaka mellan hdgt och lagt, mellan konstmusik och
schlager, mellan skriven text och improviserat tal. Vi dr trogna var forsta undersdkning, arbetet med tyngden
hela viagen ut och vi gor succé.

En stor vacker balkong med vérldens utsikt! Jag &r pd workshop med Jerzy Grotowski.
Militérisk disciplin och full lekstuga i fantastiska moten och arbeten. Hér 1dggs ribban. Har forstér jag hur jag
kan trdna mig sjélv sé att kan fa syn pa mig sjélv, pa det inforlivade som ligger i vigen for djupare skikt av det
som &r jag. Grotowski verraskar, han &r ingen harding utan en milt leende gammal man som insvept i en
gammal filt promenerar runt och studerar vart arbete. Ett par kvillar vid midnatt blir vi inkallade till Grotowski
som sittande i en stor fat6lj i vilken han néstan forsvinner beréttar vad han sett i en slags sagoform, i metaforer
och liknelser, men dnda precist, tydligt och véldigt personligt.

Teaterkompaniet splittras, jag blir erbjuden plats bade hos Séren och Wiveka men kan inte
bestimma mig. Borjar ambulera mellan tva rum, hart arbete, mycket traning, mycket terapi och den eviga gamla
kampen och kénslan av att inte dga mitt liv.

Jag far mojligheten att spela en av mina forestéllningar med mycket musik i inom ramen for
Arbetarinstitutets arrangemang pa sjukhus, dldreboenden och traffpunkter. Jag tar med mig en pall, mitt dragspel
och min gitarr, klar mig lite fint och reser runt i géteborgsregionen med Froding och Ferlin. Hér blir det énnu

tydligare att det som efterfragas och fungerar ar att jag kan ge fran djupet av mig sjilv. Jag maste sjélv ha



kommit dit med materialet, vilket material det dn &r. Jag maste kunna sta diar och genomleva materialet
tillsammans med &skddarna och allt ansvar for att sa sker ligger pa mig. Jag kan bara gora mitt basta men det kan
jag gora. Det dr vackert att mdta ménniskor som &r sa ldmnade &t sig sjdlva och sina egna svérigheter och med
dem kunna uppritta ett gemensamt rum for att fa dela de stora fragorna i glidje och sorg med varandra.

En framkammare till vénster: fortbildningen pa Teaterhdgskolan i Malmé. Jag jobbar med
Elisabeth Zillmer fran Berliner ensemble. Hon lyfter fram vikten av att ha distans: att vara medveten om det man
som skadespelare gor och hon har oss att i veckor upprepa och upprepa de enklaste handlingar till dess att vi
finner handlingens sjdl, som hon séger. Alla handlingar som vi gor automatiskt, som att ga och sta, skall vi 6va
om och om igen tills vi finner distansen, ett uttryck som jag tolkar som en relation till handlingen, sa att vi ska
kunna fornya den och gora den levande var enda gang. Alla foremal, allt méste leva pé scenen, dr hennes motto
och végen dit dr snudd pé kadaverdisciplin. Men en for mig nyttig sadan. Hon har oss att 6va koncentration och
uppmaérksamhet in i varje detalj, ocksa i spraket, och hon vicker min férméga att arbeta stenhart och mycket
avgransat. Hon dr hard. Vi far géra 6vningar dér den som inte klarar av att hoppa dver stolar &ker ut tills bara
nagra fa aterstar. Mitt i all denna ambition och rétt svarta pedagogik &r hon en skrattande regissér. Hon njuter av
att bli underhallen och det blir hon sa fort man far fatt i sin fantasi.

Med mig tar hon sérskilt tag i rostarbetet. Hon tycker att jag jobbar bra péa golvet, att kroppen &r
uttrycksfull och att det 4r roligt att se pd mig, men hon papekar att det &r varre med rosten. Hon anser att jag &r
forsagd och ger mig radet att ldsa en dagstidning hogt en halvtimme om dagen och att spela in det och lyssna pa
det for att forbattra mitt rostarbete. Jag ldser och laser. ”Téank rapportera”, sédger frau Zillmer, “tdnk kopiera pa
allvar, tdnk pa nyhetsuppldsarna!”. Hon 4r pa mig i ett. Jag sliter som ett djur men far stindigt hora att min
talteknik &r “obefintlig”, att jag inte har klanger i munnen och alldeles for korta tankar och bagar. Hon tvingar
mig bort fran det 1dgmailda in i de stdrre uttrycken och jag pdminns om att teatralitet inte har ndgot med storleken
pa uttrycken att gora utan med huruvida impulserna ar kroppsligt forankrade och tas inifran eller inte. Frau
Zillmer far mig att ta rostarbetet pa allvar. 20 ar senare far jag hora att min rost och mitt tal &r min storsta
tillgéng.

Som skon motpol till Frau Zillmer finns teaterpedagogen Andris Blekte som vi har i avslappning
och avspéanning. Hans enastdende person ingjuter mod och tilltro.

Fjéarde vaningen. Min egen! Jag gor egna sma forestédllningar, vél gjorda som Grotowski sa, och
bdrjar spela runt. Ibland stor succé, ibland fiasko. Jag forstar att vad som &n hénder sa méste jag kunna mitt
material sa pass vil, alternativt veta att jag inte kan det och forsta hur jag ska forhalla mig till okunskapen, att jag
aldrig blir indtvénd och ldmnar &skadarna i sticket. Jag borjar skriva dramatik och samlar kollegor och vanner
omkring mig. P& vaningen finns vdggar av glas som jag vid ett par tillfdllen gér rakt in i. Jag ser dem inte innan
det ar forsent, och de brister, gar sonder. Jag plastrar om mig, skaffar kryckor och fortsétter. Jag drivs av en idog
lust att gé till botten med mina teman och jobbar som en iller. Jag skriver om kvinnor och kvinnoliv i den
existentiella utkanten. Jag kastar mig dver de antika berittelserna och ser andra mdjligheter att gestalta historien
genom att vinda blicken och se kvinnorna i mytologin. Jag fastnar for historien om systrarna Klytaimestra och
Helena, den senare som fatt skulden for Trojanska kriget. Under dessa ar arbetar jag site- specific och letar
spellokaler som kommunicerar med innehallet i iscenséttningarna. Tillsammans med ett géng fantastiska
musiker, skadespelare, ljussittare och tekniker gor jag en succéforestillning som far goteborgarna att vallfdrda

till Fryshuset nere vid hamnen. Blir korad feminist trots att jag arbetar helt utan ideologisk bas, bara med
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undersdkningen av innehallet i fokus. Blir motvilligt arbetsgivare och projektledare och familjeforsorjare inte
bara till min egen familj utan ocksa till andras.

Nir jag blir gravid smiter jag ner till bottenvaningen och in i koket. Jag vill inte vara teaterchef
langre och njuter av barnet som véxer i magen. Koket &r ljust och varmt. Dar finns vedspis och orttradgard och
ett skafferi fyllt av godsaker. Jag dter och njuter och grater av gladje 6ver barnet jag far som &r det absolut
vackraste och mest sjdlvklara jag nagonsin varit med om.

Nagon knackar pa koksdorren och jag 6ppnar. Det ar den lokala kyrkan dir jag bor som undrar
om jag som &r skadespelare vill ldsa nagra ldngre bibeltexter ur gamla testamentet nu nér jag &r hemma och
ledig. Jag tackar ja, fortjust som jag 4r i gamla texter.

Jag gér tillbaka in i biblioteket med samlingar av kunskap och tradition och borjar arbeta med
mina gammaltestamentliga texter. Fyra kapitel ur forsta Samuels bok...”I Ramaitajim i Efraims land bodde en
man Elkana. Han hade tva hustrur, Hanna och Peninna. Peninna hade ménga barn men Hanna var barnlgs.”

Jag ldser och snubblar 6ver namn pé platser jag inte har en aning om, dver ett liv s& fullkomligt
frimmande frén mitt eget, 6ver liknelser och allegorier som tycks mig helt obegripliga. Jag svettas. Jag borde ha
en biblisk uppslagsbok — kanske finns nén bland hyllorna? Jag hittar ocksa en historisk kartbok och en bok om
bibelns historia. Jag kartldgger, dechiffrerar och fortsétter med texten. ”I Ramaitajim i Efraims land...”

Ingenting hiander. Jag forsoker hitta vindpunkter men det &r snart ndr omdjligt: jag begriper ju
inte texten — hur skall jag d4 kunna hitta ndgra? Finns det alls nigra viindpunkter i Bibeltexten? Ar inte det hiir
en text av en annan kaliber? Jag ldgger mitt vanliga tillvigagangssitt at sidan och borjar helt sonika att ljuda
orden som jag gor med sangtexter, siga dem utan att kréva forstielse: jag sdger och jag sdger. Det &r som en
jattelik workout: tungt, men en viss spanst infinner sig sd smaningom. Jag borjar arbeta med riktningar och
skickar ivdg ordkaskader till golvmattan, till 6ppna spisen, till fonstret. Jag talar starkare och svagare, later vissa
sprakljud framtrdda mer &n jag brukar och jag leker med ordens rytm och med tonhdjden. Fraga mig inte hur
men plotsligt begriper jag. Plotsligt gor orden, texten ndgot med mig. Jag ser. Jag hor och forstar som om jag var
dér, pa plats och redogdr for ndgot jag faktiskt har varit med om. Jag forstér att jag inte behdver forsté. Inte forst.
Att nyckeln inte alltid finns dér jag tror men att sjdlva gérandet och lyssnandet till min kropps resonans av det
jag gor kan visa vigen.

Léngst bort i samma rum finner jag en kristen, ur-kyrklig praktik som pdminner om s& mycket
av det som jag mott i andra rum, bonens och ldsningens praktik satt i ett allvarsamt och heligt ssmmanhang. Jag
stannar upp, later mig omslutas av denna praktik och dess inneborder och finner en enorm trost i att jag hér alltid
dr en dlskad méanniska och i tron att det finns mening med allas véra liv.

Vistelsen i biblioteket forstarker husets grundstomme. Stenar laggs tillrdtta och murbruk som
gropts ur fylls igen och hél lagas.

Jag soker mig upp till tredje vaningens spartanska rum for hért arbete och ser att det &r fullt av
brate och skrép. Jag borjar med att stdda, slinga bort det jag inte behover eller vill ha, som fardiga mallar,
blanketter for bidragsansokningar i sérskilda format och storskaliga jétteprojekt. Jag sitter mig sjdlv och mitt
undersdkande arbete mitt i rummet och bjuder in Séren Larsson att dela detta rum med mig. Nu &r det bara jag
och du och du och du och en rorelse och en text och ett stycke musik och en gammal hatt och fragan &r vad som
uppstar i dessa moten. Forst ingenting och det kinns néstan outhérdligt att sldppa alla roliga upptdg och idéer till

formén for hart fysiskt arbete. Jag stiller mig pa golvet och far arbeta for att lata bli att falla in i gamla vanor och
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vélkdnda monster. Kénslor av pinsamhet och ensamhet infinner sig och for att komma vidare 4r det nddvéandigt
med det fortroliga samtalet. Det jag kénner fran insidan 4r inte alltid det som syns pa utsidan. Det &r som att de
hér kénslorna vill sdga mig ndgot om mina egna erfarenheter snarare &n om hur det gér pa jobbet. Efter ett ar
trillar polletterna ner en efter en. Det &r inte det harda arbetet i sig utan det det vicker som dr poéngen. Det dr att
fa igang det egna materialet bortom eller under ovanorna jag helt naturligt lagt mig till med. Att fa tag i det s att
jag kan anvénda det for att berétta en annan historia dn den alla andra beréttar, som tidningar och TV och sapor
véltrar Gver oss. Inte nddvéandigtvis andra ord — vi véljer Tjechov — men pa ett annat sétt, mitt och vart sétt,
genom att ta bort det som vi tar for givet men som inte finns dér i grundmaterialet fran borjan. Jag skalar ner mig
sjalv for att inte tolka utan utsdga, uttala. Haller pd med det tills nya mojligheter att ldsa, forstd och gestalta
uppstar. Tills allt annat innehéll 4n det som stér bortom min kontroll &r borta och kvar &r jag och du och en text
som fatt rora vid, i och om i kropparna. Succé igen. Jag star dir med &skddarna i ett rum och stér for att jag ér
dér. Jag vet vem jag dr och vilka askddarna &r. Jag bar en historia, en berittelse som vill delas, som behdver bli
synlig for att allas véra liv, ocksa dskadarnas, ska bli tydligare och mojligare att leva. Jag stir dir och later
askadarna se, jag later mig forvandlas infor deras 6gon for att atervénda, da och da, till den de ser att jag dr. Jag
later detta ske med hela min kropp. Inte sd mycket att jag gor, agerar, annat dn akten i sig, akten &r en handling,
som att jag tillater mig att forédndras av det jag sdger och gor och som jag gjort mig bekant med under manader
av instudering och undersékning och repetition.

Balkongen med utsikten — jo den &r kvar! Men perspektivet dr annorlunda, Nu ar det jag och du
som ska beses. Jag gér ut pa balkongen for att dela med askadarna det jag erfarit i mitt arbete med mig, dig och
med texten. Det blir jubel och appléader, langa, roliga resor till frimmande kontinenter. Vi gor skillnad, vért
arbete tas mestadels emot med vdrme och entusiasm, Vi arbetar hart, gor flera olika forestéllningar och
iscensdttningar, d&nnu mer jubel och guldkant men det &r mérkvérdigt ensligt och tyst. Jag ser mig omkring och
forstar. Min fantastiska balkong med utsikt ligger avsides. Den vetter ut mot en vacker dal som varken &r bebodd
eller en plats dit ménga ménniskor hittar.

Jag gér in i huset igen. Det maste finnas en framsida, en dorr ut mot den myllrande vérlden som
jag anar ocksa finns dar utanfor.

Hallen pé tredje vaningen &r full av dorrar. Négra kinner jag igen, andra inte. Vilken dorr vetter
vart? Bakom en av dérrarna hor jag en massa ljud. Det later som fest och party men ocksé gril och gnill och
sméllar som av fyrverkerier. Jag tar tag i dorrhandtaget men dorren &r last och jag har ingen nyckel. Jag ser mig
omkring. Jag behdver en nyckel men var ska jag leta?

Tillbaka till den unkna skrubben men nu ar jag hiar med lupp i handen och med papper och
penna. Allt ska skrivas upp, samlas ihop och dokumenteras. Har ligger gammal brate och jag kédnner skammen
nér jag om och om igen méter samma gamla ekon fran en tid da jag inte kunde vérja mig och ta vara pa det som
var bést for mig. Har finns ocksa vackra minnen och gévor som jag fatt. Det kdnns besvérligt men nodvéandigt att
vara hér. Allt ska skakas till liv och ges den plats och de innebdrder som tidigare fornekats dem. Nu ska historien
i ndgon mening skrivas om och Oppet redogdras for. Nu ska grunden laggas till att ocksa denna skrubb ska bli
atminstone nagot upplyst och mojlig att ha som utgangspunkt i ett samtal om livets mening.

Det &r tungt och jag bestimmer mig for att bjuda in géster i detta r6j for att prova om
minnesbitarna har baring och dr mdjliga att dela. Upp i hallen igen. En annan dorr, mer 1dgmald. Jag knackar pa.

Universitetet ppnar och jag méter méanniskor med verktyg och levande fragor.
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Med géster blir arbetet mycket roligare. De har egna skrubbar och dunkla vrér i sina hus och ar
karleksfullt och nyfiket intresserade av vad som har hént, hur det gér till att skaka liv i nadgot som betraktats som
dott och avslutat och av allt som gdmts undan.

Jag védrar, betraktar dessa delar och bestimmer mig for att lata dem tala.
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INLEDNING

"Skonheten har inget annat ursprung dn sdret, det sdrskilda, det som dr olika for alla, som syns

eller dr dolt, som var mdnniska har inom sig, som hon skyddar och till vilket hon drar sig

tillbaka ndr hon vill ldimna vdrlden for en tillfillig men djup ensamhet. v

Min teater borjar i lusten och den berusande kénslan av frihet. Sedan i insikten om att
min kropp bar erfarenheter som jag inte kan ge ord at. Jag sliter med mitt tal, mitt skrivande och mina
forsok att fAnga de kroppsliga erfarenheter som far omkring i mig och som inte ger mig ndgon ro,
forgaves.

Det finns erfarenheter och minnen som dr sd komplexa och besvérliga att de faktiskt
inte gdr att finga i ord, meningar eller betydelser pa det sitt jag dr van vid. De slinker undan. Hoppar
ivig ndgon annanstans.

Kuvar stér jag. Och tinker att kanske hér, kanske nu, kan jag g4 den andra vigen.
Bakldnges, inat, in i kroppen, in till sjilva mérgen. Fé tag i ndgot jag saknar och ge det tillbaka, ut till
vérlden.

Kropp har vi gemensamt. Alla &r formade och stimda pé olika sétt men vi dr en
andning, en rytm, fotter, ben, armar. Vi lidngtar efter liv, efter kérlek och har behov av att fa leva som
de vi &r och blir. Kropp rymmer minnen och sinnen, nedérvda egenskaper och genetiska koder. Kropp
ar var méinniskas utgdngspunkt.

Kanske kan jag inte bli forstddd men jag kan dela det jag inte forstar. Skapa ett rum for
att dela det allra mest angeldgna. Kanske kan vi tillsammans fa syn p& ndgonting som dr mycket
viktigt, ja alldeles avgdrande for vért fortsatta liv. Kanske blir vi besvikna eller upprorda: var det inte
mer dn sd hér?

Men hogst antagligt gér vi frdn den hér stunden fyllda av dnnu en bit liv. Och kdnner
oss delaktiga och med, sedda och utvalda.

Trots allt.

Att dela med sig och ge av sin kropp. Att uppldta den for att livet i ska bli synligt. Att
std dar och lata sig synas, 14ta det som kroppen &r och bér {4 bre ut sig.

Sa enkelt och sé svért.

Andra ser min kropp och min historia genom sina erfarenheter och drar slutsatser.
Négon vill ldgga pa mig sin historia. Talar med stora bokstdver om nddvéindigheten av att forsta

historien just sa.

* Jean Genets ord ur sin bok Alberto Giacomettis ateljé som dversatts av Katarina Frostenson och som
publicerades i en artikel i Dagens Nyheter den 1 februari 1987.
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Jag tror att vérlden bestér av méngder av historier. Jag har kroppsliga erfarenheter som
jag inte ens har en berittelse for. Nar orden och de berittelser som redan finns inte dr giltiga sa ar
kroppen det enda jag har.

Jag skaffar mig en praktik for att lyssna till min kropp. Jag lever mig igenom alla dess
ovanor som jag under dren lagt mig till for att dverleva och soker strategier for att fa dessa erfarenheter
att tala till mig, berdtta pa sitt sdtt vad som hént och hinder. Jag moter forsvarsattityder, bekvima
granser, ord, ord, massor av ord och frusna minnen, frusna kroppar i min kropp. I detta evighetslnga,
tunga arbete moter jag ovintat glddjen och kickarna, sma utbrott av energi som bara infinner sig utan
synbar anledning.

Kroppen dverraskar.

Jag skaffar mig kompisar som har det som jag. En kropp och fa giltiga ord. For det som
ar vi finns inte mycket skrivet. Vi skaffar oss en praktik som bottnar i véra kroppar och vi hittar ett sétt
att arbeta tillsammans, bdde med trdningen och med forestillningarna.

Sa smaningom och pa olika sdtt kommer ocksa véra historier och de egna berittelserna.

Min erfarenhet &r att hela vér tillvaro ar préglad av de berittelser som vi har om oss
sjélva, vér tid och plats och av vira omstdndigheter. Delar av dessa beréttelser r ofta omedvetna, inte
séllan overforda, och paverkar vara liv, vara kroppar och bestimmer hur vi handlar.

Jag lever i en virld av berittelser dér jag sjélv inte alltid dger min egen beréttelse. Jag
har inordnat mig i de beréttelser jag fatt mig intalade. Jag kinner inte igen mig i de berittelser som
omger mig och gar i en inre exil tills jag har redskap att konfrontera de som &ger beréttelsen.

Kroppen harbargerar minnen av undertryckta och odnskade erfarenheter, oforritter som
drabbat oss helt utan forskyllan och som tycks sakna mening. Dessa minnen dr besvérliga inte bara for
att de dr pldgsamma for dem som bér dem utan ocksé for att de &r farliga fér dem som kénner sig
hotade av dessa andra historier som ofta dr oacceptabla inom familjen, det sociala sammanhanget och i
kulturen.

Hur kan jag som konstnér hantera dessa minnen och tankar for att skapa mening och
skonhet ur dessa oonskade erfarenheter?

Under 4ren har jag samlat pd mdten och ménniskor. Ménga vittnar om att historien
sitter i oss, i véra kroppar. Vare sig vi uttalat kan redogdra for vad som hént oss eller inte, s& finns
minnena kvar som spar i kroppen och vicks till liv d& vi mdter hdandelser och situationer som pa nagot
sitt pAminner om ursprungshistorien.” Minnena kan vickas direkt genom kroppen som exempelvis vid
sjukdom, &ldrande eller genom terapeutiska behandlingar, yoga och meditation eller genom

konstnarligt arbete.

> Dessa tankar aterfinns bland annat i rostpedagogen Alfred Wolfsohns livsgirning, vars arbete jag kanner vil
och som jag ndmner i metod- delen. Men ocksa psykiatrikern Wilhelm Reichs vegetoterapi och som har plockats
upp av andra kroppsorienterade terapier, bygger pa synen att manniskans livsminnen &r kroppsligt forankrade
och gar att komma i kontakt med genom kroppen.
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Hur jag ndrmar mig minnet eller hur minnet ndrmar sig mig 4r avgérande for hur jag
kan 6ppna mig for det som sker och for hur jag kan gora den undantringda erfarenheten till en del av
mig sjalv.

Det giller att inte vara for snabb. Att inte lata orden sluta sig om det uppfangade utan
att med kirurgisk precision anvinda de instrument jag har for att blottldgga det som ér liv, bit for bit.
Och att 1ata detta liv anta former for att kunna dela det med medarbetare och &skadare.

Under mitt yrkesliv har jag valt att leva och arbeta i ssmmanhang dér jag har mojlighet
att skapa mycket av mitt material sjdlv. P& kant med de samhéllsstrukturer och vérldsbilder jag vixte
upp i1 och med ett starkt uttrycksbehov sokte jag mig tidigt till sdval musiken som teatern och
journalistiken. Under flera r arbetade jag som journalist innan jag forstod att jag behdvde tystnaden i
vilken jag kunde uppfatta andra signaler och roster &n de som gjorde sig géillande i den vardag som jag
under protest ingick i. Jag fann den fysiska teatern som gav mig ett annat sprak. Jag fann den vokala
praktiken som gav mig en rost och ménniskor som uppmuntrade och stddde bade mig sjdlv och mitt
arbete dar jag i allt storre utstrdckning kom att fokusera p&d meningen i motet ménniskor emellan och
pa behovet av att synliggdra och ge rst 4t det som r undantringt.’

For elva &r sedan dterknoét jag till akademin, dér jag tidigare gjort ndgra kortare
intermezzon, och fann kraft och verktyg for mitt konstnérliga arbete i kunskapssékandet och i
mojligheten att reflektera praktik. I min magisteruppsats 2005 vid den litteraturvetenskapliga
institutionen, GU, s6kte jag bringa reda i hur de olika laboratorieteatertraditionerna som jag ar skolad i
forhéller sig till varandra och till hur jag genom skadespelararbetet forsokte forstd ndgot om livet. Jag
tog fasta pa tvad Tjechov- arbeten som jag gjort med tvd av mina langvariga mentorer, Soren Larsson
utbildad hos Jerzy Grotowski i Polen och Doreen Cannon, utbildad pd HB studio i New York. Jag
laste Stanislavskij och Grotowski och slogs av hur lika de var i sitt férhallande till teaterkonsten, som
tva uppticktsresande, stindigt pd vig vidare in i undersdkningen av minniskan. Jag resonerade kring
deras gemensamma grunder och olikheter och jag lyfte in neurobiologen Antonio Damasio med sina
banbrytande studier av hur ménniskans hjdrna fungerar i detta resonemang. For detta hinvisar jag till
den uppsatsen.’

I den hér masteruppsatsen sju ar senare vill jag undersoka kroppsliga strategier och hur
jag bir mig at for att std dér infor dskddare, géra mig synlig och skapa rum som &sk&darna ska kunna
kliva in i och dér dela mina erfarenheter. Jag vill att 4skddarna ska kunna lita pa att jag har kontakt
med det jag utger mig for att vara och att mitt eventuella rolltagande ska vara tydlig och klart.

I arbete med det egna materialet, vare sig det &r ett kroppsligt artikulerat eller ett skrivet

material, behdver jag delvis hitta andra strategier &n nér jag arbetar med andras material. Jag behdver

% Nir det giller konstens funktion av att uttrycka det undantréngda har jag haft mycket glidje av fil dr Camilla
Flodins avhandling som bygger pa den tyske filosofen Theodor W. Adornos idéer om historia och natur. Utgiven
pa Glanta Produktion 2009.

7 Uppsatsen heter Att skapa sceniskt liv. En jadmforande studie mellan Doreen Cannons och Séren Larssons
arbete med skddespelare genom ndgra texter av Anton Tjechov och skrevs vid LIR, Goteborgs Universitet, 2005.
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sdkerstélla att jag gor mig till ett gestaltande subjekt dér dskédarna kan se och vila i det jag
kommunicerar utan att skymmas av fordomar och idéer som omgérdar vissa fenomen sédsom att arbeta
med eget material. Jag vill sjdlv i ndgon man se och forstd min egen position i den verklighet jag
dmnar iscensdtta, vilket pd samma géng kréver en férmaéga att se fran olika hall och modet att inta en
bestdmd position utifran vilken jag bestimmer min utgdngspunkt, min jag-position. Jag dnskar
kommunicera ett starkt matt av verklighet, av att detta &r pa riktigt, att det sker hér och nu, och av att
jag plockar ur mina egna erfarenheter. Jag vill péstd att jag har varit dér och att jag dérfor har nagot att
sdga som inte enkelt kan avfardas. Syftet dr att skapa ny mening, nya beréttelser som gér i, genom
eller pa tvirs mot de gamla beréttelserna.

Fokus ligger sdledes i det hér arbetet pd mitt eget material och pa mitt arbete med det
egna materialet, vare sig detta &r beréttelser artikulerade kroppsligt, vokalt eller verbalt. Jag har
kompletterat mina tidigare studier av praktiska tdnkare fran det egna faltet med teorier och tankar om
berittande eller narration®, kropp och kroppslighet samt om praktisk kunskap. Oftare 4n jag greppat
efter litteratur himtad fran teaterhyllan har jag under dessa ar sokt kunskap inom sociologi och
filosofi. Jag har dterkopplat ndgot till den gamla diskussionen om det sjdlvbiografiska inom
litteraturen, tagit del av det nu pagdende samtalet om hur ett ”jag” kan ses och ldsas inom
skonlitteraturen och funderat 6ver denna diskussion i relation till att sétta sitt jag pé scenen.’

Allra frimst har jag forsokt artikulera béde i ord och i scenisk praktik hur jag gér och
hur jag skulle kunna gora for att gora teatern till ett rum som kan uppsta varhelst skadespelare med sin

inforlivade kunskap befinner sig och delar med sig av det som é&r ens allra mest egna.

8 Sociologen Anna Johansson skriver i sin bok Narrativ teori och metod om berittandet, narrationen, som ett sitt
att konstruera meningsfulla helheter av osammanhéingande situationer och hindelser.

? Mitt intresse for sjilvbiografisk litteratur vicktes tidigt och tog fart i borjan pa 2000-talet dé jag liste professor
Lisbeth Larssons Sanning och konsekvens. Marika Stiernstedt, Ludvig Nordstrém och de biografiska
berdttelserna. Som skrivande skadespelare funderade jag langt innan dess kring relationen mellan det egen-
upplevda och det forfattade, samtal som fordjupades tillsammans med dramatiker- kollegor. Jag kom att skriva
och arbeta med flera korta, smé sceniska stycken med avstamp i det egen-upplevda. Mottagandet var ofta
oversvallande at bada hall: antingen var askadarna tagna och upplyfta eller skakade och kritiska, de sistndimnda
framst mot tilltaget som sadant: att 1dmna ut sig sjélv och sin omgivning, &ven om jag aldrig sett det sa. 2005 -
2008 gjorde Cecilia Lagerstrom ett trearigt forskningsprojekt dir en del var forskningsforestéllningen ”Det hdr
dr bara jag” Om verklighet och teater, dokumentdr och fiktion inom scenkonst; att gestalta sig sjdlv. 1 vintras
blossade fragan om jag-form-en och det sjdlvbiografiska upp igen i och med Felicia Feldts bok Felicia férsvann.
Nu véren 2012 kom Ingrid Elams litteraturvetenskapliga essder Jag. En fiktion.
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TEORI"

299 99 99

' Det grekiska ordet “theoria” betyder att titta pa”, “vara medveten om” och “askada”.
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Inledning

Jag vill berdtta ndgot om de tankar som jag har om mitt arbetssétt och som jag fatt
genom min levda praktik. Tankarna utgér enbart frdn min egen levda praktik. De pastdenden jag gor i
texten bygger pd egna erfarenheter och jag refererar bara till min egen praktik. I de fall jag anvénder

andras tankar och metoder gér det att f6lja i fotnoterna.

Basal kunskap

Vi talar och tanker relation: att vi blir till genom andra. Det dr en lika vacker som
skraimmande tanke. Manga av oss dr omgivna av ménniskor som inte formar att se oss som de vi ér
eller ge villkorslos karlek. Ménga av oss blir objekt for andra ménniskors behov och dnskningar sé att
utrymmet for de egna behoven forsvinner.

I denna obehagligare syn pd vérlden vill jag borja med att tala om vikten av att odla en
relation till sig sjélv. Vi méste var och en kunna st pa en fastare grund &n den att bli bekriftad av
andra. Bekréftelsen utifrdn dr mycket viktig men inte tillgénglig for alla. Bygger vi en egen relation till
oss sjédlva kan vi gd ut i varlden och bygga relationer till andra, till var omvirld. Men vi méste kunna
std och ga sjalva.

Konsten dr en mojlighet att undersdka négot annat dn det tidigare kinda eller att ta
vidare det vi redan kénner till och se om det gar att formera och applicera pa olika sétt. Som ensemble
kan vi komma 6verens om och skapa strukturer dir vi kan 6va oss i tillit, préva och dva att leva pa ett
annat sitt. Vésentligt ar att detta prévande, unders6kande och 6vande sker med uppmérksamhet och
lyhérdhet mot den egna kroppen. Osynliga och outtalade krav pa hur vi ska bete oss och vara mot
varandra méste medvetandegoras. Viktigt dr ocksa att avsdtta gemensam tid for reflektion dér var och
en ger sin syn pd det man dr med om utan att bli avbruten av ndgon annan.

Detta dr en del av den basala kunskap som jag kommit att virdesétta allt mer. Jag lutar
mig mot och tar fasta pa hur livet och ménniskan fungerar i grunden, i det mest elementédra, och soker
forstd hur jag ska kunna 6va mig i att ifrdgasitta det som jag tar for givet och var ndgonstans jag kan
finna fast mark.

Att kunna std och ga och kunna ta tid, bade i sitt eget arbete i byggandet av en forestéillning
eller performance men ocksé under sjdlva handlingen, akten, forestillningen. Det kravs en viss tid for
att skédare 1 ett teaterrum ska hinna se och uppfatta det som &r och sker. Se det hokus pokus som
uppstar for att jag som skédespelare liter askadare se mig, avklatt, enkelt. Som skadespelare &r jag ofta
for snabb. Jag vill for mycket eller jag hoppar 6ver grundldggande steg som jag tar for givna. Jag
sprattlar pé och berittar och viftar och ar full av ambition. Men det gér inte att forstd som dskédare.
Askadarna méaste fa se och folja, jag maste st& dir och lata det ske med, i och genom min kropp. For
att jag ska bli ldsbar for dskddarna méste jag forst inte bara ha forankrat det som gors i min egen kropp
utan ocksé ha kroppsligt medvetandegjort det jag gor sé att jag vet vad jag arbetar med. Det jag vill

dela och kommunicera méste goras frdn grunden och steg for steg uppsté i det delade rummet,
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tillsammans med dsk&darna. Forst da, ndr jag i det delade rummet erbjuder mig sjélv och de rum jag i
stunden uppréttar, kan jag hoppas pé att 4skddarna tillsammans med mig ska kliva in i dem.
Den basala kunskapen kan jag 6va. Det tar tid och det dr inte s enkelt som det later men

den ar fullt mgjlig att 6va.

Definitioner
Jag har tittat pd min praktik och mig sjalv for att f& syn pd och fundera kring det jag gor
och vad jag ska anvinda for ord for att tala om det. Det finns ndgra begrepp som jag aterkommer till

9 9 9 9

och det dr orden “kropp”, “kunskap”, “positioner” och “rum”.

Kropp

Tankar kring begreppet kropp som inspirerar finner jag inom fenomenologin''.
Filosofen Jonna Bornemark har i sin avhandling Kunskapens grdns, grinsens vetande'” tagit spjarn i
den tyske filosofen Edmund Husserls analyser av kroppslighet. Jag har fascinerats av Bornemarks
beskrivning av en daimocentrisk utgangspunkt", dir den egna kroppen och sinnligheten ér en
forutséttning for att kunna stricka sig ut mot det fraimmande utan att ge upp det egna, att aldrig
avskdra “det direkt givna frdn det medgivna men heller inte negerar det icke-givna eller underordnar

det det givna™"

. Vidare anvinder den franske fenomenologen Maurice Merleau-Ponty begreppet “’levd
kropp” for att betona att kroppen dr ménniskans sitt att vara i virlden och att det 4r genom kroppen
som ménniskan upplever sig sjdlv och omvérlden. I sin avhandling Mer dn tecken, Atmosfar,
betydelser och liturgiska kroppar' skriver teologen Lena Sjostrand om Merleau-Pontys syn att
véarlden alltid 4r dar fore reflektionen och att vi behover ”atervénda till den vérld fore kunskapen som
kunskapen alltid talar om”. Fenomenologin erbjuder ett sétt att redogoéra for rummet, tiden och vérlden
som levda och det handlar i forsta hand om att beskriva och inte analysera/forklara. ”For att kunna se
virlden maste vi bryta vér fortrogenhet med den och istéllet forundras och se valden som en
paradox/.../ Uppgiften ar att se vérlden pé nytt”.

Sjalv menar jag att den levda kroppen ér den i vilken jag upplever virlden genom mina
sinnesfornimmelser, perceptioner, kénslor och emotioner, men ocksé mig sjdlv som den som
fornimmer och som drar slutsatser, som analyserar och tanker. Jag avser sdledes hela ménniskan men

med en héllning till mig sjdlv som innebdr ett lyssnande till och ett undersdkande av de formégor och

de erfarenheter som tar sin utgdngspunkt i kroppsliga sinnesfornimmelser och emotioner. Kroppen ar

' Fenomenologi 4r en teori och metod inom filosofin, liran om fenomen och visen.
12 Utgiven pa Sodertorns hogskola 2009.

" Fran grekiska daimon, demon, som hirstammar fran roten for ”dela”.

' Kunskapens grins, grinsens vetande s 311.

'* Utgiven av Det Teologiske Fakultet, Kebenhavns Universitet 2011 s 178 ff
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sdledes hela manniskan dér olika aspekter av henne sammanfaller i ett. Aspekterna 4r den fysiska, den
emotionella och den intellektuella som samspelar i ménniskans kropp.'®

Kroppen ér bade det jag sjdlv 4r medveten om och det jag inte 4r medveten om. Genom
kroppen kan jag undersdka det okénda genom det kiinda. Jag kan soka strategier for att relatera till
kroppen som det rum dér jag badde kan hdmta information och arbetsmaterial i mitt gestaltande arbete.

Med ordvalet kropp vill jag markera en gestaltande praktik dér jag efter ett
undersdkande och dvande arbete kan dverldmna at kroppen att uttrycka sig. Jag kan ge de kroppsliga
impulserna stor frihet och sjilv ansvara for en yttre ram."’

Min egen erfarenhet &r att kroppen bér minnen som jag inte alltid forstar eller ens har
tillgang till. Darfor har jag skaffat strategier for att uppticka och artikulera de erfarenheter som jag
sjélv &r bérare av utan att ha tanke, sprék eller minnesbilder for dem. Jag har behovt kroppen som
referens och som kunskapskélla i en vérld dar mina erfarenheter inte ingar i den kollektiva forstaelsen.
Jag har behovt komma bortom den dominans som ord har haft 6ver mina fornimmelser och min

forstaelse for hur véirlden ser ut.

Kunskap

Med “kunskap” menar jag erfarenheter som jag reflekterat och gjort medvetna och som
jag kan anvinda instrumentellt till skillnad fran forméigor som jag vill kalla det jag gor utan att veta
vad jag gbr men som ingdr i min yrkespraktik. Jag anvédnder séledes ordet kunskap for att tala om det
kunnande jag anvdnder instrumentellt for att 4stadkomma négot, vil medveten om att
kunskapsbegreppet ér stort och méngtydigt. Jag intresserar mig for de Aristoteliska
kunskapsbegreppen dér Aristoteles delar in kunskapen i fem omréden, en indelning som jag
sympatiserar med.'® Begrepp som intuition eller att kéinna p4 sig, ana, ingar saledes i min uppfattning

om kunskap under forutsittning att jag vet att det dr det jag arbetar med. Kunskap &r medveten.

Positioner

Begreppet “position” anger var ndgonstans ndgonting dr. Det refererar till ett 14ge och
till en plats. Ordet anvénds bland annat i den klassiska baletten for att ange en specifik utgangspunkt
for ovriga rorelser och inom militéren for den stéllning i terrdng som styrkorna har tagit plats pa. Jag
har valt uttrycket position eftersom det &r konkret i fysisk bemérkelse: jag intar en fysisk position med

min kropp, emotionen och intellektet far f6lja med. Positionen &r alltid fysisk och involverar hela

' Nir det giller begreppet emotion sa tinker jag att emotionen ir kénslan/affekten i kroppslig rorelse. Ordet
emotion kommer ur det latinska ordet for rorelse, “motare”, medan "affectus” betyder sinnestillstand.

'" Den polske teatermannen Jerzy Grotowski talade om att han som askadare ville se skadepelaren som en tiger,
men en tiger i bur. Den hér historien har min kollega och mentor Séren Larsson som var elev till Grotowski
berittat for mig.

'8 Aristoteles talar om visdom, sofia, klokhet, fronesis, vetande, episteme, kunnighet, techne och nous, insikt. Jag
har 1ast om detta bland annat i Christian Nilssons artikel ”Fronesis och den ménskliga tillvaron, en ldsning av
Bok VI i Aristoteles Nikomachiska etik” som ingdr i antologin Vad dr praktisk kunskap? utgiven av Sodertérns
hogskola 2009.
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kroppen. Den gar alltid att &tervénda till och ar i stor man alltid samma. Positionen ar rumslig, den gar

enkelt att avldsa och anger badde min egen kropps position sdvil som min position i det yttre rummet.

Rum

Ordet rum” ser jag som det jag uppréttar for att d&stadkomma en plats dér jag kan
kommunicera mitt stycke eller min akt. Rum &r en rymd som jag kan befinna mig i, bade i yttre
bemairkelse var ndgonstans jag dr, men ocksa i inre bemirkelse fran vilket kroppsligt rum som jag
handlar eller talar. I rummen kan andra trdda in, som askadare och medarbetare och hir skapas
relationer, bade mellan manniskor men ocksa mellan méinniskorna, rummet och mellan de foremal
som finns dér. Relationer till ménniskor, foremal och platser utanfér rummet kan skapas. Det inre
rummet etablerar jag i mig och dvar for att kunna ha en dialog med mig sjélv. Jag finner ett du inom
ramen for det som &r jag. Det inre rummet 6var jag genom att frikoppla mina olika kroppsliga
reaktioner i olika kroppsliga positioner tills jag hittar rum inom mig i vilka jag kan vila och observera.
Livet kréver vissa saker av mig. Jag &r mamma, jag dr maka, jag dr deldgare i en vigforening, jag dr
medlem i en annan forening som driver Konstepidemin i Goteborg: kort sagt: jag har en massa yttre
ataganden att forhélla mig till. I mina inre rum kan jag tilldta mig att vara mer och storre och
annorlunda &n jag kan vara i livet. Dér odlar jag ett lagmalt samtal med mig sjélv. Det &r ett lyssnande

rum, déir jag kan lyssna till kroppens resonans ifred, bade inat och utat.

I siillskap med Adorno och Buber

Ett par andra inspiratdrer som jag haft vid min sida &r filosoferna Theodor Adorno och
Martin Buber. I sin avhandling At uttrycka det undantringda, Theodor W. Adorno om konst, natur
och sanning, lyfter Camilla Flodin, filosofie doktor i estetik i Uppsala, fram tesen om att upplysningen
med sina krav pa kunskap och logik forsoker behérska naturen och hur Adorno kritiserat dessa
upplysningens ideal genom att peka pa skillnaden mellan upplysningens frihetsideal och realitetens
ofrihet. Adorno menar att upplysningen visst inneburit framsteg men att dessa alltid f6ljts av bakslag
da behdrskningen av naturen alltid tycks leda till att ndgonting som inte l4ter sig behdrskas gar
forlorat. Har menar Adorno att konsten som bér pd minnet kan ge uttryck for det som offrats for
upplysningens skull.

Med Adornos sétt att se finns det alltsd ndgot essentiellt i vir existens som inte later sig
fdngas in i det fornuftsstyrda men som gor sig géllande nér vi kan tillata oss att avsta fran att behérska
det i oss som vittnar om nirheten mellan ménniska, djur och natur. Frgan 4r hur det gér till, detta
avstdende frén att kontrollera och hur jag kan finna en vég att fi kontakt med detta levande som ligger
bortom mig som ménniska. Som jag ser det erbjuder konstformernas praktik, sittet vi utfor vért
konstnérskap pd, utgdngspunkter och former for en undersdékning av detta levande men ocksé hur vi
skapar dessa rum for denna undersékning och detta, s& smaningom tillsammans med aské&darna,

delande.
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Genom aren har jag sokt végar for att i arbetet kunna avsté fran de direkta, viljemaéssiga
handlingarna och istéllet soka samspelet mellan handling och den genklang som ndmnda handling
skapar i min egen och andras kropp. Hér har jag stott pd en annan filosof, som Adorno ocksa kritiserat
men som jag finner spdnnande, ndmligen Martin Buber med sina tankar om relationen mellan jag och
du som det centrala mellanménskliga elementet. Buber skiljer pd jag och du & ena sidan och jag och
det & den andra. Jag och du-relationen kan enbart uttalas med en ménniskas hela vdsen: den som ger
sig 1 kast med en jag och du-relation kan inte ldra kénna den eller beskriva den utan enbart forverkliga
den. Medan jag och det-relationen stéller sig infor tingen, skiljer sig sjdlv fran dem, namnger och
ordnar dem, s blir ménniskan genom du-relationen till ett jag.

Bubers tankar om du respektive det klingar in i mina egna tankar om hur jag som
skddespelare relaterar bade till mig sjdlv, mina medspelare och mitt material och till 4skdarna i det
rum som jag skapar for att dela med mig av ndgonting. En jag — du-relation som skapar ett gemensamt
rum dér skddespelaren stiller sig infor och dppnar sig, visar sig, och later det som finns fé bli synligt,
till skillnad mot jag — det-relationen dér aktoren levererar och briljerar, vilket ocksa &r en vésentlig del
av skadespelarens arbete. I skriften Det mellanmdnskliga resonerar Buber om “det som &r och det som
synes vara” om att ocksd skenet har sitt berdttigande och talar om ett dkta sken” nir ndgon “14tsas
vara till dess jag blir”. Buber menar pa att masken och imitationen &r dkta, masken dr mask och spelet
ar spel och att det dr forst ndr skenet springer fram ur en 16gn och genomsyras av 16gnen som det
mellanménskliga blir bedraget."

Sjélv kénner jag mig lockad av en hallning och en vokabulir som sa tydligt som Bubers
tar avstamp i ett jag och i ett du som &dr varandras forutsdttning och att som skddespelare hela tiden ta
in det personliga, jag. Att 14ta sig sjdlv vara med i leken. Teatern dr dubbelheten: att det finns en
dialog och ett samtal mellan jag, du och med mitt material, Ocksé da nér jag blivit ett med materialet:
att det hela tiden finns en liten bit av mig sjélv som dr mig sjélv, som ar ndrvarande i dialogen mellan

jag, du och det.

' Resonemanget finns i Martin Bubers bok Det mellanmdnskliga s. 31 ff
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METOD I - hur jag gor
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Inledning

Jag vill belysa hur jag relaterar till mig sjdlv, som ocksa ar mitt arbetsredskap, vad jag
kan gdra och hur jag kan 6va for att jag och mitt redskap ska bli s& smidigt, starkt och lyhort som
mojligt. Det ska fungera for solospel och spel i storre verk, i smé och stora rum och det ska kunna
spela hela registret, frn det lilla grda till det stora, fairgsprakande, granna samt det mesta déremellan.
Framforallt ska jag kunna skapa konst, i alla fall forsoka. Jag behover mig sjélv som kélla och som
instrument och jag behdver en relation till mig sjilv som bade soker sig inat och lyssnar till den egna

kroppen och utat i kommunikationen med omvérlden och askadarna.

Skadespelarens dubbla position

Som skédespelare undersoker jag ménniskan och hennes villkor. Min sérskilda forméga
ar att kunna anvénda mig sjalv for att kommunicera fysiskt, emotionellt och intellektuellt genom den
vokala, fysiska och mentala gestaltningen. Det frimsta arbetsredskapet 4r min levande kropp som i
motet med ett rum, en uppgift och med andra kroppar skapar den berittelse som dskddarna kommer att
vara med om.

Som skédespelaren kan jag ocksd genom min kropp gestalta det frimmande, det &nnu
inte for mig sjdlv kénda, genom att inta andra kroppars position. Jag stiller mig sjélv till férfogande
for denna position och ldter den fa paverka min egen kropp. Jag undersdker ménskliga erfarenheter
genom att 1dna min kropp med dess sinnen, fornimmelser, perceptiva och mentala formégor till andra
positioner @n de som &r mina egna. I detta forkroppsligande mojliggdr skddespelaren kommunikation
utifrén en specifik position, en position som pa samma gang ar min egen och den frimmande som jag
inforlivat.

Denna process, dir jag som skédespelare stiller mig sjélv till férfogande for andra
positioner, for det frimmande som inte hor till mig sjélv, dr en process av att 14ta det frimmande fa
samtala med det som &r jag sjdlv, som ar igenkénnligt och som ingar i min erfarenhetsbank. Det
frimmande, som kan vara en text, ett rorelsemdnster, en levande person eller en idé, tilléts gé i dialog
med min kropp och péverka den pé sa sitt att kroppen fordndras eller utvidgas: den kommer i kontakt
med det frimmandes andra erfarenheter.

I det praktiska arbetet dr svdrigheterna ménga. En forutsittning for dialog och
lyssnande ér stillhet och tystnad. Detta kan vara en stor svarighet da stillheten ger kroppen en
mojlighet att uttrycka det som finns dar bortom det jag medvetet har tagit in. Ofta relaterar jag till mig
sjdlv och till virlden genom ord. Stillhetens och tystnadens rum tar bort den mojligheten och jag
uteldmnas till de erfarenheter som inte omgéende kan uttryckas i ord. Jag kan d& gé direkt till ett mer
oreflekterat inforlivande. Jag assimilerar och tar till mig det frimmande utan det talade ordet som
redskap for att kunna se och studera handlingen och dess innebdrder. Relationen mellan
skddespelaren, mig sjélv, och det frimmande forminskas eller forsvinner. Det uppstar inget mellanrum

mellan det frimmande och mig sjilv. Jag blir ett med det frimmande utan mdjlighet att skapa ett rum
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mellan det frimmande och mig sjélv. Ett rum i vilket jag dialogiskt kan leva med och utveckla ett
forhéllande tillsammans med det frimmande och dit jag kan bjuda in dskddare att delta, ndgot som dr
omdjligt om jag gjort mig till ett med det.

Mina frigor kretsar kring hur jag kan skapa detta rum dér det frimmande kan samtala
med mig sjdlv, hur jag kan hélla det frimmande materialet ifrdn mig samtidigt som jag blir ett med det

och later det paverka mig samt vilken funktion kroppen och kroppsligheten har i detta arbete.

Kroppen som vig

Min kropp 4r den som minns, som kdnner igen hur det &r, vad som har skett och som
kan uppfatta fornimmelser bortom den vardagliga blicken. Kroppen biar medvetna och framforallt
omedvetna minnen likavil som mojligheter att komma i kontakt med de ménskliga erfarenheter jag
annu inte gjort men som dr mojliga for mig att uppleva s& som varande méanniska.

Jag ér en av sju miljarder ménniskor pé jorden. Jag bér erfarenheter som &r specifika
och unika. Var och en av oss pé jorden har sirskilda gadvor och svérigheter, olika erfarenheter av livet
och dr fodda in i olika sammanhang. Dessa skillnader skall inte underskattas — de finns dér och de
fortjanar uppmérksamhet och respekt. Alla ménniskor bor bli sedda och horda som de personer och
unika individer de faktiskt dr. Bortom dessa olikheter och skillnader dr vi manniskor med behov av
kérlek, mat, omtanke, somn och arbete. Det finns mer som binder oss ménniskor samman dn som
skiljer oss at. Jag kan sdledes utgd fran att den kunskap i form av hur ménniskan fungerar som jag som
skadespelare 6vat genom att undersdka innebdrder av handlingar, relationer, utsatthet och makt m.m.
ar giltig ocksé for andra ménniskor sé linge jag haller dorren dppen for att jag sjilv bara har hunnit
erfara en liten del av den samlade méanskliga erfarenheten och att jag darfor maste flytta pd mig for att
kunna ta till mig och omfatta andras liv. Denna forflyttning till en annan position kan ske pa olika sétt,
som att ldsa andras beréttelser, beska andra platser och ménniskor och att ta till sig andras teorier och
tankesystem men som jag ser det méste forflyttningen innebéra en konkret kroppslig relation till det
som skall omfattas. Det &r stor skillnad pé att 1dsa om och med sitt fornuft omfatta och forsté det
frimmande och pa att skapa sig en kroppslig upplevelse av vad det frimmande ar eller skulle kunna
vara.”’

Detta péstdende ror ocksa vid den hundradriga frdgan kopplad till Konstantin
Stanislavskij om huruvida man sjélv som skddespelare maste ha upplevt ndgot for att kunna gestalta
det. Svaret pé frdgan dr mer komplicerat &n vad som vid forstone kan tyckas och jag tror att
Stanislavskij gérna skulle svarat ja pa frdgan om den inte f6ll pa sin egen orimlighet att skddespelare i

sé fall skulle praktisera mord, valdtékt och allehanda excesser. Men hur dessa ménniskor hamnade dir

20 I sin artikel Konst dr kunskap skriver Keve Hjelm om hur den explicita, fornuftsbaserade kunskapen riskerar
att kvdva den implicita kroppsliga kunskapen, den som scenkonstndren kan tillfora teatern. Artikeln ingér i
boken Keve Hjelm Dionysos och Apollon Tankar om teater, red. Hannes Meidal, Carlssons 2004.
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de befinner sig gar ddremot att uppleva ocksé pé en kroppslig nivd, att utsétta sig sjdlv och sin kropp

for ett fysiskt underskande av bakomliggande drivkrafter och omstindigheter.”'

Kroppens tre basala funktioner

Jag ser pé kropp pa tre sitt som hinger oupplosligt samman. Det forsta basala sittet, pa
vilken de tvé andra sétten vilar, dr kroppen som resonansbotten, eller kroppen som kélla och kérl. Nér
jag utfor en handling med och i min kropp, klingar ndgonting till — eller inte — i kroppen. Kroppen som
resonansbotten dr en kénslighet for hur kroppen svarar pa det jag gor och den jag r, just nu, just hér
stdmt pa det specifika sétt som just denna kropp erbjuder. Hiar kommer mitt personliga och privata
material in, det &r min egen personliga kropp som stdr dir, &ven om jag 18nar ut den till
omsténdigheter som inte 4r mina egna. Jag tinker mig att kroppen som resonansbotten ligger till grund
for det inre rum jag skapar for att kunna forhalla mig till det material som bade ar mitt eget och det
frimmande.

Det andra séttet dr kropp som instrument. Jag lar mig bruka min kropp och mitt
kroppssprak i gestaltningen for att kommunicera det jag 6nskar men ocksa det jag kan tilldta min
kropp att vara. Kroppen blir ett medel for ndgot som jag vill gora eller utfora. Mycket av det som ar
bade metod och teknik inom sk&despelarkonsten har en sddan aspekt, att kunna utfora vissa handlingar
med sin kropp som skddespelaren trénar i styrka, uthallighet och kdnslighet for att uppna ett visst méal.
Anvindandet av kroppen som instrument dr mélstyrt. Jag vill uppné ndgot, kunna sjunga en sing,
gestalta en rollfigur eller behdrska min kropp pa ett sérskilt satt.

Det tredje sittet dr kropp som beréttelse. Min kropp har varit med om négot som har
satt spar. Vare sig jag dr medveten om dessa spar eller inte sé finns de dédr och de kommer pa olika sétt
att gora sig paminda nér jag fordjupar mitt arbete med min kropp som instrument och som
resonansbotten. Min kropp dr ocksa i sig en beréttelse som kommer att skapas hos dskddarna nir de
ser den. Jag dr en viss person, av ett visst kon, i en viss alder, priaglad av vissa omsténdigheter som
tidigare erfarenheter, klass och bildning. Bara jag stiller mig dér pé golvet framfor dskadarna sd
kommer en berittelse att fodas som jag som skédespelare kan pdverka genom att medvetet arbeta med
forvantningar/ bryta forvéntningar, att ge tid och rum for dskadarna att se genom att skapa utrymme att
lata mig sjilv bli sedd.

Som skédespelare anser jag att akten att lata mig bli sedd &r sjélva grundfundamentet
for teater. Kvalitén i att vi 4skddare och aktorer &r i samma rum, just hir och just nu, méste brukas av
skddespelarna och teatern. Hur detta synliggorande av mig sjilv och de positioner jag som

skadespelare tar i mitt arbete infor dskddare &r en av de frdgor jag undersoker.

*! Stanislavskij, Konstantin En skddespelares arbete med sig sjilv, s 233 ff. Rabén & Sjogren 1977.
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Mina fem forhallningssitt till kropp

Jag bade ar kropp men kan ocksé forhalla mig till min kropp, en praktik som jag 6var
genom att medvetet 6va mitt forhallningssatt till kroppen. Sdledes forhéller jag mig till det som klingar
1 mig ndr jag lyssnar till kroppen: till kinslor, minnen, sprak, tankar, rum och till kommunikationen
med Ovriga ndrvarande i rummet frn en position inuti mig sjdlv, mitt eget inre rum.

Det finns flera végar att etablera detta rum varifran jag lyssnar och som givits olika namn
inom olika framst fysiska praktiker. Inom teatern vill jag nimna Jerzy Grotowski vars
sommarworkshop for unga skadespelare jag deltog i 1988. Grotowski talar om att skddespelaren
egentligen &r tvé jag, ett fenomen han bendmner jag — jag (Le Je-Je). Han beskriver jag — jag-et inte
som andras blickar inte heller bedomningar utan som en ororlig blick, en tyst ndrvaro, ”... som solen
som upplyser allt men gor inget darutdver”, som att skddespelarens hallning tilldter henne att pa
samma géng vara den som &r och den som ser. Doreen Cannon, vars mentorskap jag sokte under 13 ar,
talar om att skddespelaren skulle 14ta sig uppfyllas av sin gestaltning, men inte helt: ett par procent
skulle vara kvar hos yrkesminniskan som skulle kunna fatta besluten och gora avviigningarna. Aven
om dessa bada storheter var mycket olika och arbetade under sirskilda omsténdigheter tycker jag mig
anda forstd att de bada tva pé olika sitt betonar vikten av att etablera ett inre rum for den egna
dialogen.

Jag skiljer pé fem forhallningssatt till min kropp. I praktiken ar forhéllningssétten inte
strikt atskilda utan jag viaxlar mellan de olika sétten under ett och samma arbetspass. For tydlighetens
skull beskriver jag vart och ett av dem.

1) Aktivt lyssnande. Jag kan lyssna till det som sker i mig, ett lyssnande som kraver évning i
tystnad. Jag 6var genom lyssnandet min forméga att férnimma de processer som stindigt eller
tillfalligtvis pagar i kroppen. Jag moter mig sjilv pd olika sdtt i detta lyssnande. Jag kan {8
upplevelser av kdnslor och sinnesintryck och jag kan f4 minnesbilder. Jag kan lyssna till
fysiologiska fenomen, exempelvis hur min kropp och andning péverkas av olika kroppsliga
tillstdnd som hunger eller torst eller olika spanningstillstand.

2) Manipulerande. Jag kan paverka det som sker genom att padverka min kropp, genom att
manipulera kroppen och sitta mig sjdlv i en kroppslig position dir kroppen genom positionen
ifriga kommer i arbete och ger mig sensationer av olika slag. Det kan vara tankar, kénslor,
fornimmelser, affekter och emotioner som kommer fram i och med att jag satt min kropp i en
specifik position. Exempel pa kroppsliga manipulationer ar fodan, det vi éter respektive inte
ater, vila och sémn samt olika fysiska praktiker dér en mer eller mindre kraftfull form
upprétthalls och dédr uppmérksamheten riktas mot andningen och mot fysiologiska fenomen
som kroppslig forldngning, riktning, rytm, kroppstonus och balans, exempelvis yoga.

3) Hairbidrgerande. Jag kan 6va min férmaéga att orka béra de starka och ofta skrimmande

upplevelserna och emotionerna som ett kroppsligt arbete innebar. Jag kan etablera mitt inre
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rum dér jag kan fa kunskap genom att avsta fran att handla och agera pd de signaler och
impulser jag far utan istéllet ndrvara, studera och reflektera 6ver det som min kropp upplever.
4) Vanemissiga. Det vardagliga forhdllningsséttet som innebdr att jag laser vérlden utifrén den
sjdlvbild jag har och det jag redan vet utan att rora vid de granser inom vilka jag upplever min
kropp.
5) Intellektuellt reflekterande. Att ldsa andras tankar och kunskap om kropp och att kunna
hirleda mina egna upplevelser in i en struktur som &r storre 4n jag sjélv.

Livet sétter spér i vara kroppar. Jag kan vilja i vilken omfattning jag vill undersdka
dem. Jag méste i grunden forhélla mig till kroppen som denna plats for spar vars innebdrder vi kan
komma i kontakt med genom att soka strategier for och att arbeta med att 14ta véra kroppar tala till oss
bortom det vi redan medvetet kénner till och mentalt kan omfatta. Véra kroppar har ocks& mojligheter
som vi upplevelsemissigt inte kénner till men som kroppsliga strategier kan fa oss att uppticka. Att
arbeta med utgéngspunkt i sin kropp handlar saledes inte om att inte tinka utan att utvidga underlaget
for vart tinkande genom att tillta kroppen att ndrma sig dessa spar, 6ppningar och mdjligheter som vi

i egenskap av méanniskor dr bérare av.

Position och jag-position

For att i praktiken kunna arbeta med kroppens inre rum som utgangspunkt behover jag
etablera och tydliggodra vissa platser som jag utgér fran och som jag kan referera och atervinda till
under arbetets ging, platser som dr bestdmda, fasta och konkreta.

Utifrdn en bestdmd position kan jag medvetandegora vad jag tar med mig in till
positionen. Om jag exempelvis bestimmer mig for positionen att jag ligger raklang pa golvet i mitten
av rummet kan jag bestimma mig for att jag i huvudsak lyssnar pd och forhéller mig till min egen
andning och till de punkter av min kropp som roér mot golvet. All annan forstaelse och aktivitet vill jag
lata sldppa taget om mig. Jag soker sdledes koncentrera mig pé det jag valt att férhdlla mig till och lata
resten forsvinna frdn mitt medvetande for tillfdllet. Positionen ar saledes bdde yttre, i bemérkelsen
positionen i rummet och den position min egen kropp intar, och inre som bestimmer vad jag tillater
for aktivitet i min kropp och hur jag forhaller mig till det, vad jag véljer att ta in och lyssna till och hur
jag handlar.

Positionen ger mig en utgdngspunkt i undersdkandet som jag foretar mig genom att i
det inre rummet uppmérksamma bade det som dr igenkénnligt och vélbekant och som jag kallar mitt
jag men ocksé de delar av mig sjdlv och min kropp som jag dr frimmande for. Genom att forsdtta min
kropp i vissa positioner utmanar jag de upplevelser som jag av ndgon anledning undvikit och som

genom den fysiska positionen bdrjar pdminna mig om nagot jag glomt eller inte kénner till. En del av

** Forutom de jag redan nimnt har jag tagit intryck av Jacques Dropsy, Soren Larsson, Andris Blekte, Orest
Koslowsky, Jacques Lecoq, Jerzy Grotowski och Thomas Richards.
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detta glomda ar egna minnen och upplevelser som vécks upp i det kroppsliga undersokandet, annat &r
olevda mojligheter som min kropp dger i sin egenskap av att vara en méansklig varelse.

I en bestdmd position kan jag ocksad undersoka det frimmande material som jag tillfor
mig sjélv i form av exempelvis en text, ett musikstycke eller en serie rorelser. Det dr séledes utifrdn en
given position som jag borjar arbeta med min gestaltande teknik. Nér jag arbetar, tar mig in 1
processen att lata mig forvandlas, soker jag utifrdn min bestdmda position mer eller mindre villigt de
platser i motet mellan materialet och mig sjalv dar ndgonting skapar den risk eller osékring som i sin
tur kan leda fram till att ndgot &nnu inte ként berdrs, ndgot dar min kropps for mig ofta okédnda
erfarenheter kan borja tala till mig, medvetet eller omedvetet. Begreppet position dppnar for en friare
rorlighet mellan olika val, olika stéllen som svarar pd fridgan varifrén jag talar.

Jag intar alltsd i mitt unders6kande arbete medvetet eller omedvetet olika positioner i
yttre och inre bemérkelse, platser som blir som sjomérken pa ett hav och som jag kan dtervénda till.
Som skédespelare i det gestaltande dgonblicket tar jag in ytterligare en position: den infor dskadare
medvetenheten om att jag stir infér dem och viljan att kommunicera ndgonting som jag forberett.
Forutom att uppratthélla relationen mellan min kropp och mitt inforlivade material &r 4skddarnas
andning och rytm nagot jag vill forhélla mig aktivt till. I mitt inre rum har jag tillgéng till mina
positioner och det kroppsliga material som jag arbetat med samt mig sjilv som den som betraktar det
som sker och som kan fungera som en slags spel- ledare att i stunden fatta beslut och ge efter for de
olika forslag som mitt arbete med materialet har lett till.

Relationen mellan mig sjdlv som observator och den som utfor de sceniska
handlingarna &r rorlig och dynamisk och det ar kring den relationen jag ror mig nér jag talar om
begrepp som autenticitet, fiktion och nédrvaro. Den kan ocksa anvéndas som utgéngspunkt for det
samtal som ligger till grund for mitt skaddespelararbete och som kretsar kring frdgorna vilket/ vilka jag
och jag-positioner som jag anvinder mig av i det gestaltande dgonblicket. Synen pé jaget och pé jag-
positionerna dr som jag ser det helt avgorande for vad jag kommer att kommunicera med &skadarna.
Sjdlva akten hur jag bestimmer mig sjdlv och vad jag delar bar en stor del av ménniskosyn och
ideologi, av det som av dskddarna kommer att upplevas som innehéllet i teaterakten eller
forestéllningen.

Valet av den position jag forsatter mig i, vad jag véljer att i positionen lyssna till och
hur jag kommunicerar mina val till 4sk8darna far konsekvenser. I ndgon mén &r jag alltid den jag &r.
Askadarna kommer att se de kroppar som faktiskt ar dir i rummet. Men hur jag arbetar med denna
nédrvaro, med min specifika kropp i den sérskilda teaterhdndelsen &r den mdjlighet och den frihet jag
som skddespelare har, att utifrdn det som &r jag, min kropp, mina formagor och min dnskan kunna
skapa en specifik hindelse. Min egen 6nskan som den skddespelare jag ir, dr att 6verraska och 6ppna
upp for det ovéntade, helst omojliga. Jag vill spracka upp &skadarnas forutfattade meningar,
komplicera deras uppfattning om vilka vi ménniskor dr och de mojligheter, den frihet och det ansvar vi

har genom att frimmandegdra det alltfor bekanta och ta det frimmande som givet, ldgga till och dra
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ifrdn, genom att 1ata blicken vila en sekund lidngre eller genom att 14gga till en komplicerad rorelse
utan ndgot yttre motivering.

Positionen skapar en utgdngspunkt och referens men innebér ocksd nagot i sig.
Positionen har ett innehll som kommer att kommunicera med askadarna. Jag arbetar gdrna med en
stark, markant position som i sig tydliggdr for askddarna att detta dr konst och uppmanar till att se
bade glappet mellan vardagen runt omkring och den konstnirliga handlingen och spelet/leken, att se
forvandlingarna. En bestdmd position ger ocksd mdjligheten att kliva in i och ut ur den. Som om jag
genom hur jag positionerar mig mojliggor olika stdndpunkter och rorelsen mellan de olika
stindpunkterna. Inom den bestimda positionen kan jag arbeta med ett néra, intimt uttryck, med sma
minimala medel som annars kan vara svéra att skilja frdn mig som privatperson: hur jag andas, hur
ansiktet/kroppen far hinga och slinga, sma till synes obetydliga rorelser. Som om den starka
positionen tillater att jag later det ske pa riktigt utan att férvixlas med ndgot som rdkar hinda med

mig.

Basen: grundtriningen

Jag ser det som att jag som sk&despelare kommer i kontakt med olika lager i min kropp
genom min fysiska och vokala praktik i vilka jag skapar ett inre rum for att pd en gdng omfamna och
lagga ifrdn mig mig sjalv. Jag tranar mig i att lyssna till mig sjilv, min kropp, genom att inta olika
positioner och uppmirksamma det som uppstar: en tyngd, en rytm, en andning, en rdst, ett ord, en
kénsla, en tanke, ett monster.

Med mitt fokus pé basala minskliga villkor och pé det utbyte som sker i det
gemensamma rummet mellan dskddare och aktorer, lagger jag stor vikt vid de elementdra grunderna,
det som vi ménniskor delar och kénner igen sdsom varande levande varelser, snarare &n pa det
partikuljdra och specifika. Jag ser hela teaterhidndelsen i olika skikt ddr grunden utgdrs av det jag vill
kalla det livsgemensamma, det som jag delar med allt levande som jag kan sétta mig i forbindelse med
genom min kropp. Det rér sig om andning och rytm, om puls, om tyngdlag och om materien och dess
vibrationer. Denna grund dr visentlig att medvetandegéra och att trina, exempelvis genom att arbeta
med kroppens tyngd, med gravitationen och med begrepp som tung och latt. I rostarbetet ar arbetet
med hela kroppen i fokus, de ben i kroppen som rosten kan f& vibrera och de kroppsliga rum i vilka
jag kan ljuda, de minnen och emotioner som vicks nér rosten far skorra och komma till uttryck bortom
granserna for den rdst jag vant mig att kalla min.

I grundtriningen &r tanken att sjdlva formégan att kunna och att f6rma har ett
egenvirde. Jag behover klara av vissa saker mentalt och fysiskt utan att bli alltfor padverkad av
svarigheterna i utférandet, om det inte finns en poédng med det inom ramen for det som ska gestaltas.
Forutom detta egenvérde finns ocksa virdet i att konkret genom kroppen brottas med mentala och
fysiska granser for att uppticka inte bara granserna som sddana utan ocksa den egna reaktionen pa

dem. Den kunskapen, om vad griansen och dess 6verskridande innebér och innehéller, r ocksa en
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visentlig del av min kunskap som skédespelare. Genom att utsitta mig for vaddé kan jag satta igdng
processer, emotioner och koncentration som i sig kommunicerar med askadarna.

I grundtraningen behdver jag finna ett sdtt att trina styrka, mod, kondition och
uthéllighet, genom exempelvis 16pning, akrobatik och styrketraning.

Vidare behover jag trana smidighet och plastisk forméga genom exempelvis yoga,
fridans eller plastisk traning sisom Soren Larsson beskrivit den i boken Kroppens Poesi”. For mitt
rostarbete arbetar jag i en praktik som betonar rostens koppling och relation till kroppen badde som
berittelse och som rum for resonans, frimst sdsom jag fatt den genom mitt arbete med Roy Hart
Theatre som i sin tur bygger pa rostpedagogen Alfred Wolfsohns arbete™. Wolfsohn lag som ung
soldat i skyttegravarna under forsta vérldskriget. Nir han efter kriget sokte ett sitt att uttrycka och
bearbeta krigets helvete orienterade han sig mot den egna rosten och borjade tillsammans med sangare
att utforska rostens mojligheter. Genom att i rostarbetet och sdngen undersoka de grinser och omraden
bortom rdsten sdsom vi vant oss vid den, fann Wolfsohn att de personliga begrinsningarna innebar en
mojlighet till att komma i kontakt med storre och rikare erfarenheter men ocksé vokala uttryck som
Overskred grinserna for vad man tidigare trott var mdjligt. Wolfsohn lét rosten visa vigen for att
komma i kontakt med kroppsliga sensationer och emotioner, att upptdcka vad ens egen kropp bér. Jag
tar en ton och lyssnar till hur kroppen reagerar. Jag lokaliserar vibrationerna och foérsdker ge tonen allt
mer kroppslig resonans, att lata kroppen vibrera genom tonen jag gor. Jag lyssnar till tonen och till vad
tonen bar och vicker.

Konkret arbetar jag med relationen skelett — kropp — tyngd och med att sdka ljud och att
ljuda i olika kroppsdelar tills ljudet borjar tala tillbaka till mig. Det &r vibrationen jag i forsta hand
soker, direfter kommer rostkvaliteten och klangen. Jag forsoker odla en icke- domande och ett icke
virderande forhédllningssétt, vilket innebér en uppmairksamhet pé att lyssna till den rost och de ljud
som kommer bortom géngse virderingar om vad som &r en vacker eller bra rdst. Istillet fragar jag mig
vad jag hor och vad rdsten far mig att kéinna och ténka. Jag kan ocksé snudda vid tankar pé vad for
berittelse rosten ifrdga bar.

Vare sig jag arbetar med rost, med uthallighet och styrka eller med plastik kan jag vara
uppmérksam pé tempo, volym, tonhdjd, rytm, intensitet och kvalitet. Jag kan ldgga mérke till men jag
kan ocksa manipulera mig sjilv genom att fordndra dessa variabler”. I mitt eget instuderingsarbete
lagger jag stor vikt vid de olika variablerna som ger mig mdjlighet att hora och forstd andra aspekter

av ett material dn de sjdlvklart givna. I iscenséttningsarbetet dr de ndra nog omistliga, under

* Bick, Gunnar, Larsson, S6ren, Lonnblom, Tina, Kroppens poesi Skddespelarens uttryck 1985, Naturia forlag,
Solna.

** Roy Hart- medlemmen Noah Pikes har berittat om Alfred Wolfsohn i sin bok Dark Voices The Genesis of Roy
Hart Theatre, 2004, Spring Journal Books, New Orleans, s 30 ff. Vidare har rostpedagogen Paul Newham skrivit
boket The prophet of song pa bas av intervjuer och med tillgang till Roy Hart Theatres arkiv.

** Jag kallar dessa element for variabler da de erbjuder méjligheter att gra ndgonting pa ett visst sétt som gér att
forhalla sig till oerhort konkret, som tempo, volym, tonhdjd, rytm/pauser, intensitet och kvalitet.
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konstruktionsarbetet en kélla till nya upptéckter och i det med dskddarna gemensamma rummet ett
medel for att skapa en medvetenhet och stringens i det material vi delar med varandra.

Syftet med dvningarna r i forlingningen att fi emotionell kontakt med olika lager av
inneborder i ett material, att medvetandegora och terskapa de inre och yttre rum dér dessa inneborder
kan komma till uttryck och att dela dem med &skddarna i det gemensamma rummet.

Det finns en balans mellan att fokusera pé att klara av uppgifter och pa att lyssna till det
som sker nér jag arbetar. Denna balans ser olika ut for olika personer. Ibland kan det vara nddvandigt
att fokusera p4 att klara av vissa moment utan for mycket eget lyssnande, dé detta lyssnande ibland
innebdr att jag hor saker som inte hjilper mig utan som stoppar. Om jag, vad jag dn gor, hor en rost
som klandrar mig sjélv eller som blir irriterad pd min omgivning sa har jag ett problem som jag kan
undersdka och inte lata mig stoppas av. Det bottnar sannolikt i den egna kroppens historia och kan
utgdra en “frusen kropp” som jag behdver bemdta. Ett fokuserande pa utférandet av uppgiften kan
hjdlpa mig att tillata dessa roster att uttrycka sig trots att jag utfor uppgiften, att jag inte later mig
hindras, vilket s smaningom leder till att dessa inre résters makt 6ver mig minskas. Jag kan ocksé
undersdka vad for historia dessa mina inre roster berattar for mig i syftet att forstd och eventuellt ocksé
kunna skapa egna berittelser som belyser hur vi ménniskor fungerar.

Jag har nagra l4nga relationer till praktiker vars ursprung ligger utanfor teaterns
traditioner men som alltmer inforlivas i det som kallas devising.*® De har alla en stark kroppslig
utgdngspunkt ddr ménniskokroppen dr bérare av ett innehdll vare sig man vill kalla detta innehéll for
sjélsligt, andligt eller mentalt. Det ror sig om praktiker himtade frdn den senare Grotowskis arbete
med aktionen och den fysiska handlingen®’ som han i sin tur héimtat frén savil Stanislavskijs senare
arbeten® som fran studiet av ménskliga ritualer och om olika former av yoga samt av Lectio Divina®.
Lectio Divina, ordagrant dversatt gudomlig ldsning, ar ett sétt att ldsa och lyssna med hjértat och inte
med oOrat, en praktik fran urkyrkans dagar som bevarats inom det kristna munkvéasendet for att omsétta
text 1 handling. Gemensamt for alla dessa praktiker dr att de bortom den mystifiering som létt hiftar
vid dem erbjuder en enkel form av fysisk handling inom vilken jag kan sléppa alla andra positioner
utom den att vara en person som utfér denna handling. Handlingen &r enkel men ber om att utforas
med sa stort engagemang som mojligt sé att all min uppmaérksamhet riktas mot sjélva handlingen, mot
gorandet. I detta gérande, som forst enbart dr en frdga om att forstd handlingen i dess fulla potential
och striva efter att kunna utfora den kan jag, da jag erdvrat den, vila medan jag gor och lyssna till vad

handlingen vécker i mig. I detta lyssnande kan jag upptécka pa nytt, se ocksa det tidigare fordunklade

*% Det engelska verbet "devise” betyder ungefir att efter anstriangning komma pa, uppfinna, en plan for hur nagot
skall goras. Begreppet anvinds for ett arbetssitt dir de medverkande sjdlva under arbetets gang konstruerar det
som skall iscenséttas.

*7 Se bade Thomas Richards bok At work with Grotowski on physical actions och Towards a Poor Theatre, av
Jerzy Grotowski.

¥ Toporkov, Vasilij, Stanislavskij repeterar Tartuffe, 1977, Bo Cavefors Bokforlag AB.

** Om Lectio Divina har Anders Piltz, prist i dominikanorden och professor i latin vid Lunds universitet, skrivit i
boken Honung ur klippan. Frdn bibeltext till sjdilaspis, 2000, Artos bokforlag, Skelleftea, s 109 ff.
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och fornimma det jag trodde mig kénna till pd ett annat sitt. Detta gérande, som leder till lyssnandet
som ger mig mojlighet att se det vilkénda i annan dager, vill ibland formulera sig, gé vidare i ett
delande av ndgot som utforskas och undersoks. Har kommer narrationen in, berittelsen som vill finga
och aterge nagot som har hént, och/eller soka och konstruera meningsfulla helheter av
osammanhingande hindelser eller situationer. *°

I detta arbete blir skadespelaren och skadespelarkroppen bade sjélva kirlet inom vilket
berittelsen uppstar och den som forhdller sig till det som finns dér och till olika mdjligheter att
artikulera det som ska uttryckas, kommuniceras och uttalas. Arbetsprocessen borjar saledes med att en
undersokning sétts igdng som i sin tur leder vidare och som undan fér undan skapar sin sirskilda

berittelse pa grundval av det som uppstér och pa beslut under resans géng.

"Man vet inte varfér man gor det man gér, man har inget syfte, men man har en aning, en
intuition, a hunch. Man vet heller inte vart ens arbete ska leda men man skapar gréinserna for det,
avgrdnsningarna genom att forma en ram, en struktur inom vilken man underséker vad som uppstar, sker och
héinder, for att sedan i formulerandet fa tuggmotstand och inspiration i det fortsatta arbetet.

Det giiller att gd bortom det kinda, det man redan vet men genom det man vet, att envist
upprepa ndgot till synes meningslést for att ta sig forbi ytan in till kdrnan déir andra erfarenheter och
inneborder dn de redan kdnda kan bérja tala till en. Dd spelar det ingen roll om detta ndgot som man gér dr en
rorelse, ett ord, ett ljud, ty bortom rérelsen, ordet, ljudet finns en gemensam ndmnare vilken konstndren i sitt

arbete kan komma i kontakt med och framkalla, synliggéra. Detta kan ldta irrationellt och planlést, rentav
31

Sflummigt, men dr i sjilva verket oerhért konkret och pdtagligt.
I grunden bestar min praktik av att jag praktiserar vningar som leder till att jag av-
automatiserar min relation till mina handlingar: de verbala, fysiska och emotionella/psykologiska. Det
jag ”vet”, ”minns” och ”forstar”, allt vad jag gor maste frigdras fran sjélva handlingen. Jag vill betona
frigoras, inte tas bort, elimineras. Jag maste skapa ett utrymme mellan mig sjdlv och det jag goér och
sdger sd att jag kan forhalla mig till det jag gor och sdger. Detta gor jag genom att jag praktiserar och
inifrdn uppméarksammar var nadgonstans i min kropp som 6vningen sker. Jag uppmérksammar allt som
ar Ovningen men ocksa allt som inte dr dvningen. Det som inte dr dvningen forsoker jag upptécka,
isolera och tillata att det forsvinner. Ofta leder denna reduktion till ovintade och oanade nya
upplevelser av vem jag dr och av min kropp: att jag genom kroppen kommer i kontakt med emotioner
och gor erfarenheter. Detta strikta lyssnande bidrar till en separation av mina personliga vanor och av

min personliga kropp, till upplevelsen av att dessa bada fenomen inte &r en och samma utan sérskilda

o 32
fran varandra.

% Sociologen och genusforskaren Anna Johansson skriver om livsberittelsen i boken Narrativ teori och metod,
se not nr 8.

3! Ur forordet frén min magisteruppsats 2005, vid Goteborgs Universitet, Institutionen for Litteratur, Idéhistoria
och Religion.

32 Grotowski kallade ett arbetssitt som innebir reduktion, att man tar bort, for “via negativa”.
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Jag har inte brattom i det har arbetet. Sjdlva svarigheten i att renodla rorelsen eller
ljudet dr intressant. Den position dér det dr svart att separera mina personliga vanor fran formen pa

Ovningen ir ett gnissel, ett skav som erbjuder en punkt av intresse.

Jag utgdr frén att min ménskliga kropp &r bérare av inte bara personliga minnen utan
ocksé av minnen frén erfarenheter som vara forfader gjort lingt innan jag var fodd*. Jag kan inte ta
minnet av dessa erfarenheter for givna, de finns bara tillgdngliga for mig som konstnérligt material i
den omfattning som jag kan gora dem synliga, medvetna, komma i emotionell kontakt med dess
mojliga inneborder och bruka dem. Jag gor inte ansprék pd ndgon annan sanning kring dessa minnen
och erfarenheter dn den som utvinns ur arbetet i fraga.

Som skédespelare i nutid behover jag kunna komma i emotionell kontakt med dem,
kroppsligt artikulera dessa minnen och medvetet uppleva dem s att jag kan ga ut ur och in i dem utan
att helt géra mig till ett med dem. Jag behdver kunna lanka erfarenheterna fran da till min kropp och
till ett uttryck i det rum vi delar hér, nu, och som i varje 6gonblick kan tdnkas anta en annan vég, en
annan form. Véigar och former har jag undersokt innan motet med skédarna for att sen, nér jag star

dér, kunna anvénda dem som i 6gonblicket gor sig géllande.

Relationen teknik — gestaltning

Jag arbetar ofta tekniskt och jag finner det intressant att i sammanhanget gora en liten
fordjupning i hur ordet teknik och teknisk anvinds. Ofta menar vi skadespelare om vi séger att vi tar
det tekniskt att vi star vid sidan om oss sjédlva och utfoér en handling rent mekaniskt, som om jag gjorde
det men jag var inte dér, inte engagerad.

Ordet teknik kommer fran grekiskans “téchné” som betyder “konst”, ”skicklighet” eller
“hantverk”, som i sin tur kommer fran den urindoeuropeiska ordstammen tekn”, med betydelsen
”snickeri”. I Aristoteles Nikomachiska etiken var téchné en av fem kunskapsformer och betecknade
fardighetskunskapen, veta hur. En samtida definition av ordet teknik finner jag i nationalencyklopedin:
“teknik dr en sammanfattande bendmning pé alla ménniskans metoder att tillfredsstélla sina
onskningar...”.

Utifrdn min praktik vill jag skilja teknik frdn metod, dir jag uppfattar metod som ett
mer komplext begrepp, som en viv av olika tekniker som erbjuder inte bara forslag pa en vég att gd
for att 10sa olika typer av uppgifter utan ocksa ett explicit forhéllningssétt till uppgiften ifriga tillika
en tanke eller underforstddd mening om vad som innehéllsligt ska uppnas genom metoden. I samband
med mitt deltagande i Nordiska Sommaruniversitetets studiekretsar, Practicebased research in

performing arts och Artistic research sedan 2007 har jag samtalat om metodfrdgan med bl.a. filosofen

3 Jag bygger detta pastiende pa egna tankar och erfarenheter i arbete. Jag dr medveten om att det finns manga
som pa olika sdtt utarbetat olika teorier pa grundval av liknande observationer och idéer. En av dem ar Carl Jung
i sitt arbete med det kollektiva undermedvetna och med arketyper.
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Carsten Friberg, assisterande professor vid arkitektskolan, Arhus Universitet. Friberg pekar pa att
metoden ofta omfattar en méngd beslut och handlingar som kan sigas skapa ett slags monster dar
ocksé andra kunskapsformer 4n den tekniska medverkar till att skapa metoden ifréga.

Om jag ser till de omradden som kan ségas vara tekniska utifrdn min
skadespelarstdndpunkt sé skiljer jag pd den fysiska och vokala gestaltningen & ena sidan och pa
scenframstéllningen & den andra. Scenframstdllningen som inte ridknas till teknikdmnena stéller
utdvarna infor uppgiften att 16sa ett sceniskt problem ofta i relation till text och tradition.
Teknikdmnena déremot trdnar skddespelarens instrument, frimst rorelsen, kroppen, talet, singen och
rosten.

Genom min forkérlek for det tekniska arbetet sévél vokalt som fysiskt har jag kommit
att dgna ritt mycket tid at att undersdka och uppticka med hjilp av de tekniska &mnena. Jag har i mitt
vokala och fysiska gestaltningsarbete satt mig i olika positioner som har haft en ren teknisk aspekt
som exempelvis att placera konsonanterna langt fram eller att arbeta fysiskt med utgadngspunkt fran
gravitationen och jag har mérkt att dessa olika positioner gdder mig med material. Ju mer hingiven jag
har kunnat vara i att strikt folja den tekniska aspekten och lata allt annat som kommer upp slidppa taget
om mig och min ambition, desto mer information har jag fatt frdn min kropp: minnen och sinnen,
bilder, aningar, tankar och idéer. Denna information tar jag hand om genom att anteckna, fora dagbok
och gé och fundera kring nér jag inte arbetar pa golvet med goérandet.

Med teknikens hjélp stéller jag mig frdgan och lyssnar till vad som hander i mig nér jag
gOr pa ett visst sétt och hur jag kan forhdlla mig till det. Jag frdgar mig och lyssnar till vad som hander
nér jag exempelvis tar ner rosten och placerar klangen i huvudsak i backenregionen. Jag ldgger marke
till vilket material som vécks, vilka kénslor och tankar som sétts igang. Jag kan sdledes anvinda
tekniken som ett instrument for att passera min kropps grinser.

Att ldra sig att kénna igen sina egna grénser &r vésentligt, bdde for att veta var min
grans for nidrvarande gér, vad denna gréns bér for kunskap och information, men ocksé for att nar
tillfalle ges kunna &verskrida den.

Jag tdnker mig att grinsen mellan teknik och gestaltning ar hérfin. Jag forsoker
uppméirksamma var det tekniska gorandet, veta hur-et, dvergér till en gestaltning som jag kan dela
med &skédare och hur jag tar hjilp av tekniken for att reducera, ta bort, de uttryck, handlingar, monster
mm som jag inte vill ska vara med i utbytet med dsk&darna. Nar min teknik fungerar, nér jag tragglat
och levt mig igenom de processer som mitt tekniska arbete forsatt mig i och blivit vin eller bekant
med de reaktioner i mig som detta gorande vicker, néir jag borjar kunna gora det utan att bli alltfor

stord av mina egna reaktioner pa det som sker, dé dr jag i gestaltningen.
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1986 — upptickter

Jag dr teaterelev. Jag far omkring pa golvet i samma rum som mina kamrater i det vi kallar
akvariet, ett rum for improvisation och eget arbete men i grupp. Jag hoppar och studsar, gor kullerbyttor och
axelrullningar. Springer upp pé védggen och ner igen. Jag arbetar pa, verkligen arbetar pa.

Pedagogen L observerar. Timme in och timme ut. D& och da samlas vi och samtalar, reflekterar
kring det vi upplevt och det som skett. Sedan ut pa golvet igen och fortsitter jobba.

En dag kommer han fram till mig, mitt under pagaende arbete och séger lite halvhogt néstan
viskande:

- Prova att sta still.
- ...ostdstill?
- Dukan prova med att sta still. Se vad som hiander om du stér still.

I samma stund som jag hor forslaget sa hor jag ett litet tyst “aha” inom mig, en viskande
bekriftelse pa att det &r sé det &r.

Jag maste sta still.

Jag stéller mig dér och stér still. I denna stillhet borjar jag se och fornimma, ana och upptécka.

Det ar i stillheten efter rorelsen det sker. Det édr dir det borjar alltihop. Forst rorelsen som vécker
och striacker, skakar om och sitter igang. Sedan stillheten.

Det dr dér det dr. En hastig kénsla av lycka och vdrme, sedan kommer smértan.

Det gor ont. Kroppen smartar. Jag far svart att andas och det svider i brostet.

Jag star kvar. Nagonting kénns dnda oerhort skont och patagligt och jag star dér med allt som
gor ont och som svider.

Jag ser mig omkring. De andra jobbar pé och lagger inte mérke till revolutionen i mig. De ser
inte att inuti en av kamraterna pa golvet borjar livet skaka. Jag kdnner lattnad. Jag vill inte stora deras vérldar,
inte &n, inte nu, inte sdhir. Jag star och smértan sitter sig i brostet, tung och mork.

Jag bestimmer mig for att géra en langsam rorelse. Jag flyttar hela min uppmérksamhet till
vénstra hoften och later den trycka sig framat. I det yttersta ldget stannar jag till, haller kvar, och andas. Det
skaver och &dr ovant men smaértan i brostet ldttar. Jag Overvinner kénslan av att vilja falla tillbaka in i min vana
kropp som hoppar och rér sig, utan star kvar.

Har kan jag inte minnas att jag varit forut. Den hér positionen &r ny. Jag andas och later
uppmérksamheten pa hoftens strivan framat hjélpa mig att slappna av i denna for mig nya position. All
uppmaérksamhet och koncentration pa hoften, allt annat bjuds avspdnning. Jag tillater resten av kroppen att bli
tung inom ramen for den figur jag fortfarande upprétthaller i sin form dér jag star och uppméarksammar min
vénstra hoft och hur resten av kroppen lagger sig tillrétta i denna position.

Jag andas.

Denna lilla rorelse syns knappt. Min vénstra hoft strdvar ut mot min hud som ar i kontakt med
byxans tyg som ar i kontakt med luften som omger mig, som omger oss alla i rummet. Kring den minimala
rorelsen i den nya positionen finner jag en stillhet och en tystnad, ett lugn. Den lilla rorelsen, langsamt och

medvetet utford, skirper min uppmérksamhet. Jag férankrar mig och vilar i den, dverlater mig till den och ligger
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av min kroppsliga ovana att lata mig styras av de gamla vanliga impulserna vars funktion tycks vara att undvika
att uppfatta det som min kropp bér.

Jag star kvar i min nya position. Jag borjar uppméarksamma sensationer i kroppen pa stéllen som
jag inte kdnner igen. Det kittlar i ena benet och hela hoger sida domnar bort. Sakta smyger sig den vélbekanta
kénslan av oro och av skrick in.

Forsta impulsen &r att sld bort oron, ténka att jag inte ska vara rddd, var inte ridd, men jag hejdar
impulsen och tinker varfor inte. Jag AR ridd. Det 4r okay. Jag lyssnar utét. Det ér helt okay att std och vara
radd. Kroppen virker och drar sig samman: den kénns smalare och smalare, men jag tdnker genomleva denna
skrick sé gott jag kan och se vad som finns bortom skrdcken, den méste ju ta slut...

Sedan slédpper jag pa trycket och later hoften ldgga sig tillrdtta som den vill. Smértan lattar ndgot

men finns fortfarande dér. Jag far upplevelsen av att kroppen é&r luftigare, littare och att blicken &r skérpt.

Nista gang jag stéller mig dér pa golvet sé har jag ett stélle inuti mig att ga tillbaka till.

Forst en rigords uppvarmning. Min kropp maste bli ordentligt varm. Jag trdnar fysiskt, forméar
mig att tdnja pad mina grénser och blir belonad nér tankarna sldpper greppet om mig. Det &r kroppen som ska vara
min végvisare i min egen undersdkning av mig sjélv.

Jag stéller mig pé golvet och erinrar mig. Jag inleder mitt rastlosa rérande av min kropp men nu
har jag en position i kroppen som visar vig. Jag fokuserar pa min vénstra hoft och lagger all koncentration pa att
dra uppmarksamheten dit och utmana dess vana positioner. Tempot dras ner och arbetet kostar ordentlig mdda.
Jag far anvinda all min vilja och all min férmaga for att orka hélla ut och ga bortom mina vanliga former. Det dr
svettig och jag kiinner dngesten krypa fram. Ogonen svider, kan jag 6ppna dgonen énnu mer? Ju mer jag skirper
blicken utét desto tydligare tycks skdrpan bli ocksa inét, och jag sédger till mig sjdlv att det &r okay, att dngesten
dr okay, samtidigt som jag kdimpar med uppvarmningen. Jag fortsdtter och ténjer pa kroppens grianser och efter
en stund slédpper angesten och det gar léttare att andas igen.

Jag borjar atervindandet. Stéller mig stilla och andas, ger mig en liten stund for att uppfatta hur
kroppen kénns, vad som pirrar, virker, Smmar och kidnns dott. Jag uppméarksammar hela min kropp och dess
position med utgangspunkt i mig sjélv. Jag varseblir min férmaga till uppméarksamhet och ldgger marke till mina
kroppsliga fornimmelser, bilder, tankar och kénslor. Jag uppmérksammar rummet jag star i och mina kamrater
runt omkring. En stor tyngd kommer &ver mig och jag far en stark impuls att ldgga av, slidppa allt det tunga svara
arbetet: till vad nytta, det gor bara ont. Minnet av lugn och stilla nérvaro far mig att std kvar. Sa den lilla
rorelsen, tryckandet av vinster hoft ut, fram och sé stopp.

Jag kénner inte igen mig. Var det hér jag var igar? Jag minns positionen och tror mig ha gjort en
korrekt form men kénslan inuti mig &r helt annorlunda. I géar erfor jag en massa sensationer och fick en méngd
information, idag kénns positionen dod och stel. Jag star kvar. Andas och ldgger mérke till hur mina tankar jagar
efter det jag trodde fanns dér. Tankarna lagger sig i vigen mellan mig och min upplevelse av kroppen som den
dr. Jag star kvar i alla fall. Fokuserar bade p& min vénstra hoft och dess minimala rorelse utat och pa rummet runt
omkring mig. Jag drar min uppmérksambhet till att lyssna, kdnna, lukta och se.

Utan forvarning sldpper tanken sitt grepp om mig. Det gér fort: den bara forsvinner och jag
upplever hur brostet vidgas och forstoras, som om jag trillat in i insidan av mitt eget brost och dérifran nu ser ut

pa vérlden runtomkring. En kénsla av virme sprider sig i hela brostet och mitt ansikte spricker upp i ett leende.
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Jag star kvar. Jag kdnner fortfarande inte helt igen mig men det dr okay. Varmen i brostet,

ansiktet som mjuknat och jo, nu kommer den pirrande kénslan i ena benet och oron, den smyger sig in.

Jag dras till det 6ppna, tomma golvet om och om igen. Jag stéller mig dér full av foresatser att
nagot kunna gora réttvisa at det jag tycker mig uppleva. Jag slas av det omojliga i att kunna fanga och artikulera
nagonting annat én ytterligare en form, ett pastdende som inte kommer att motsvara min upplevelse och som
sjdlvklart kommer att vara svar att forsta for askddarna. Det enda jag tycks kunna gora for att ndgot hjélpa min
sak 4r att arbeta och arbeta om och om igen for att i mojligaste mén kunna ta bort det som star i vigen for att jag
ska kunna artikulera en fran i min kropp planterad rorelse pa sddant sétt att den blir delbar. Att kunna dela dessa

ur min kropp sprungna rorelser, det ar det jag onskar.
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LIVSPOSITIONER — min plats pa jorden
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Inledning
Haér forsoker jag beskriva vem jag dr med utgangspunkt i de positioner jag befinner mig
1, bade i relation till virlden omkring mig, till mitt yrke och till min historia, min egen kropp.

Positionerna dr inte alltid sjdlvvalda och jag soker sitt att forhdlla mig till dem.

Den undersékande positionen

I forsta hand ser jag mig som en undersdkande skadespelare®. Ofta borjar mitt arbete i
ett behov av att ta reda pé och ga till botten med ett fenomen for att sedan dela med mig tillsammans
med askddare. Vid denna startpunkt dr arbetsmaterialet i stor utstrdckning jag sjilv, min kropp i
relation till det frimmande och till virlden omkring mig snarare &n att med tanken forsta och sedan
kunna 16sa hur jag ska klara en viss uppgift pé ett visst sétt. Forst kommer det kroppsliga
undersdkandet, smakandet, provandet, darefter kommer kognitionen.

Niér jag talar om det jag gor som skddespelare dr jag kritisk till att anvdnda begreppet
roll. Roll kan definieras som ett antal handlingar utférda pa ett visst sétt och har en mer tillsluten
innebord dn begreppet position. Ordet roll 4r helt enkelt for trdngt for att beskriva det jag gor.
Visserligen anvander jag mig av roller och rollspel i mitt yrke men bara som en del av det jag gor.
Rollen med sina handlingar utférda pa det sérskilda sittet tenderar att stinga sig om sig sjdlv som om
f4 andra handlingar eller sitt vore tinkbara.” Begreppet roll gor det ocksa svrt att forhalla sig som
skadespelare pa den moderna och postdramatiska scenen dér det snarare ar skéddespelarens samtliga
mojligheter till gestaltning, inte enbart rolltagandet, som ar utgdngspunkten i skapandet av
teaterhdndelsen. Jag anser att begreppet position gor det mdjligt att rora sig friare i relation till mojliga
handlingar och sétt. Jag ar ocks kritisk till att jag-et uppgér i rollen och att de bada blir ett hermetiskt,
tillslutet system. Jag vill att det ska finnas ett lugnt skddespelar- jag nérvarande ocksd i de mest

intensiva gestaltningségonblicken.

Positionen som grinséverskridare

Min lek med mig sjélv, med arbetskamraterna och med den i rummet gemensamma
normen utmynnar ofta i en lek med de sociala rollerna och med normerna sa som vi umgéds med dem
dagligdags i livet. Jag vill overtrdda griansen for de gemensamma normerna och §verenskommelserna
for att rora vid det som finns bortom grénsen. Samtidigt méste jag finna tydliga positioner som kan
utgora referenser for det som ska overskridas sé att vi alla, konstnérer och dskidare, kan kdnna igen
oss och vila i att vi dr igenkénda, vilket &r en forutsattning for att kunna kommunicera ocksé sjilva

akten av griansoverskridande.

** Att undersoka ligger i skddespelaryrkets praktik s i ndgon mening ir alla skadespelare undersokande. For mig
dr detta sétt att arbeta sa védsentligt att jag gjort avkall pa andra aspekter av yrkeslivet sasom ekonomisk och
social trygghet for att i sé stor utstrackning som mdjligt kunna fullfolja dessa undersdkningar.

** Filosofen Eva Mark som arbetat undersokande tillsammans med universitetslektor Pia Muchin uttrycker i
boken Teorier ur kroppsliga praktiker skepsis mot begreppet “’roll”, s 94.
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Observera att det inte handlar om att provocera dessa granser utan att ga bortom, att
komma &t ett material som ror vid djupare lager och nivéer av minskliga skikt och som ar svart att
greppa. For att kunna gora det krdvs en annan ingéng i arbetet &n att jag anvinder mig sjdlv som den
som jag upplever att jag dr. Det krévs att jag kan, vill och orkar leva med det som kommer fram dé jag
forsatter min kropp i en dialog med det fraimmande utan att avkréiva tydliga svar och 16sningar pa det
som jag dd kommer att moéta, samt tid. Jag tror att alla skddespelare skulle kunna goéra detta men dr
inte séker pd att alla skddespelare skulle vilja gora det for det kostar pa.

Att gora detta dr en konstform i sin egen rétt och bor uppmérksammas och uppskattas
som en sddan.

Det finns grinser overallt. Den position jag har, tar eller far utgdr ett exempel pa
granssittande, bade inifran och ut men ocksa hur vérlden ser pa mig/min position, utifrén och in. Alla
har vi skolats in i dem, tagit upp och inforlivat dem. Som jag ser det &r min uppgift att rora sig vid
dessa grinser for att sdka och artikulera den kunskap som finns dir.

Att uppticka de omedvetna granserna i mig sjélv dr svrt och smértsamt da de ofta &r
forbundna med oro och obehag foljt av komplexa befrielsekdnslor. Dessa granser innehéller en
konkret kunskap vad jag tilldter mig att vara medveten om och saledes ocksé det jag inte &r medveten
om. Ett 0verskridande av grianserna innebdr att jag satter min sjélvbild pé spel. Jag kommer inte ldngre
att kunna upprétthalla bilden av vem jag 4r utan méste ge upp den och dverldmna mig till ndgonting
som jag dnnu inte vet vad det dr. Att ga dver granser ar en forutséttning for att arbeta undersdkande pa
kroppslig nivd med mig sjélv och med mina egna granser som insats.

Det som forhindrar mitt gransdverskridande dr kanske framst rddslan som infinner sig.
Personligen tror jag att radslan dr ett visentligt element inte minst som métare pa var ndgonstans det
brénner till bade i relation till mig sjélv och i min relation till samhéllet runtomkring, till konventioner
och normer. Ett gransdverskridande underléttas av kunskap om hur vi méanniskor fungerar och av
insikten att det inte ar farligt trots att jag kéinner mig radd, samt av &skddarnas respons. Min erfarenhet
ar att ménga askddare langtar efter att bli tilltalade, upprérda och omskakade och att de kan tillata sig

det om de har séllskap av mig, att jag bjuder in till det.

Den radikala positionen®

Jag ser skddespelaryrket som en mdjlighet att utmana de positioner som vérlden vill ha
mig att acceptera och att ga i en ndrvarande dialog med sévil material som &skddarna som med mig
sjdlv. Att anvidnda mig sjdlv och min kunskap som ménniska. Jag skaffar mig ett forhéllningssatt till
materialet, till mig sjélv, till rummet och &skadarna och jag uppléter mig sjilv i dialog med materialet,
rummet, dskddarna och mig sjédlv. Att avsta de roller som teatern och for den delen livet erbjuder r i

ordets ursprungliga betydelse radikalt. Som radikal 4r jag en farlig men ocksd mojlig person. Att inte

3% Radikal, kommer frén latinets ord “radix” med betydelsen “rot”, att g4 till botten med nagot.
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ndja sig med de dverenskommelser som sitter som limmade i tradition, i vart arv och i var miljo utan
att av nyfikenhet och lust pé frihetligt livsutrymme inta en slags resandeposition och g& éver de
granser som kan tyckas smé och oférargliga men vars 6verskridanden blir tecken p4 att andra
positioner och végar dn de gingse dr mojliga dr en handling som utmanar omgivningen. Som radikal
skadespelare reser jag ut ur och in i dessa olika positioner men undviker att bli till ett med dem,
standigt i rorelse och uppmérksam pa att det ar friheten i sig tillsammans med sjdlvkdnnedom och
ansvarstagande som utgor grunden for den radikala positionen.

Den tidigare kulturministern Bengt G6éransson som innehade géstprofessuren till minne
av Torgny Segerstedt vid GU 2010 tog hjélp av en av de klassiska dikterna i den svenska litteraturen
for att finga paradoxen att den som é&r fri egentligen inte har ndgot val utan lever under tvinget att
soka sig ut mot det okénda. Den fria ménniskan &r beredd att stindigt modta nya faror men forlitar sig

tryggt pd sin insikt om frihetens villkor. Hon blir aldrig fardig.

Ensam i brdcklig farkost vagar
seglaren sig pd det vida hav;
stjdrnvalvet over honom ldgar,
nedanfor brusar hemskt hans grav.
Framdt — sd dr hans édes bud;

och i djupet bor, som uti himlen, Gud.>’

Sjalv tanker jag ofta att jag har antrétt en resa utan slut dér jag undersdker mig sjdlv och
varlden runt omkring mig genom att bli medveten om och kunna avstd frén att anvinda monster och
vanor som jag vuxit upp med for att prova alternativa positioner. Det hér kan 1ata enkelt men &dr en
livslang arbetsuppgift. For vem kan egentligen befria sig fran sig sjilv och sin omgivning? And4 #r det

just detta som dr uppgiften.

Utanférskapets position™

Att vara en del av en storre helhet dr ett grundldggande ménskligt behov. Alla behover
vi kunna spegla oss i omgivningen, uttrycka oss, forstd och i ndgon man sympatisera med den plats
och tid vi lever for att kunna fora ett meningsfullt liv.

En forutsittning for att kunna inga i helheten &r att ens egen kropp kénner igen sig och
kan inrétta sig i ett meningsfullt ssmmanhang. Méanga bér liksom jag historier och erfarenheter som
inte gdr att uttrycka och koppla samman med andras historier eller en stdrre historia. Utan
sammanhang kan jag inte se mitt eget liv som en del av det stora livet och jag blir ensam om mitt eget.

Jag forlorar formagan att dra slutsatser, forsonas med det forflutna och formulera tankar infor

37 Erik Gustaf Geijers "Pd nydrsdagen 1838".

¥ Aven om jag starkt identifierar mig med ett utanforskap ir jag medveten om att jag ir i en priviligierad
position pd manga sdtt. Jag har oftast kunnat forsorja mig sjélv, jag &r vit, relativt rik och tdmligen fri och jag
driver en teaterverksamhet.
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framtiden. Jag stiller mig frdgan vad jag gor med de egna minnen vars innebdrder svérligen later sig
formuleras och kommuniceras, med de delar av historien som tycks omgjliga att komma &ver och
igenom. Hur ska jag som konstnér férhalla mig till och gora konst av dem?

Jag sitter med en méngd dokument som jag samlat in under &ren men som jag aldrig
riktigt forstatt. Dokumenten bér vittnesbord om héndelser som har paverkat mitt liv men vars
inneborder dr dunkla. I sokandet efter ett material borjar jag gérna i dokumenten, skérvorna, de
enstaka delarna.

Jag har ofta ként att ingdngen till historien via dokumenten skapar problem.
Dokumenten gor mig till objekt i en viss situation och i en kontext som andra ménniskor, inte jag
sjélv, har tolkningsforetrédet till. Jag blir objekt for dessa dokument som handlar om mig och min
historia. Sjalv blir jag utan rost, utan talan. Historien som berittas blir den offentliga, socialt
accepterade historien.

Jag soker den andra historien. Den vi inte har sett och hort &nnu. Den som i ndgon mén
kan balansera bilden av det som hént och hinder. Hér borjar jag arbeta med narrationer, beréttelser
som jag skriver ner frdn mina minnen och som fér sté for sig sjdlva. Dokumenten kan komma tillbaka
senare i arbetet, som en slags offentlig bakgrund till den historia som vuxit fram genom min beréttelse.

Nér jag tidigare arbetat med att iscensétta historier sprungna ur dokument och minnen
har jag brottats med kravet pa det absoluta som en berittelse sprungen ur egna kéllor utsagd i jag-form
for med sig. Det har emellertid alltid tyckts mig egendomligt att det bara skulle finnas en beréttelse
sprungen ur ett jag-perspektiv eftersom beréttelsen formar sig olika utifrén val av en jag- position.
Berittelsens jag tycks mdjlig att védlja d4ven dé jag arbetar med ett dokumentért material. Denna kénsla
av allméngiltighet och relativitet stérks av att jag undan for undan uppticker bottnar i de biografiska
berittelserna fodda ur dokumentet som rdr vid fenomen som har ldngt stdrre béring dn det enskilda

fallet.

Sjalvbiografiska positioner

Jag finner boken Berdttandets befrielse’® dir filmaren Suzanne Khardalian Holmquist
skriver om sin familjs trauma sdsom 6verlevande i folkmordet pa armenier i borjan pa forra seklet.
Hon berittar hur hennes familjs historia dterkommer som minnesbilder och mardrommar trots
entragna forsok att glomma och hur hon till sist vdljer att soka berittelserna i ett slags pdgaende forsok
att skapa mening i det nést intill outhdrdliga. Berdttandets befrielse ér en studie 1 hur en filmare som
sjdlv dr en del av ett trauma soker en vég att arbeta med och tala kring det som skett. Suzanne
Khardalian refererar i sin tur till psykologen Henry Greenspan och hans verk On Listening to
Holocaust Survivors: Recounting and Life History dar Greenspan gor en studie som stricker sig over

tva decennier med dverlevande frén forintelsen och jamfor dessa fordjupade samtal med mer

%% Khardalian, Suzanne, Berdttandets befrielse. Att filma éverlevande fin ett folkmord, 2009, Dramatiska
institutet, Stockholm.
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konventionella vittnesmél som bygger pa enstaka intervjutillfdllen. Suzanne Khardalian arbetar
dokumentért och skakar fram beréttelser ur dokument och ménniskor som i stor utstrickning, frivilligt
eller oftrivilligt, tiger.

Vidare finner jag sociologen Vanessa May som har skrivit om Metodologiska val i
studien av biografiskt material”® dir hon redogdr for sina erfarenheter av den narrativa respektive
dokumentdra metoden i sin forskning rorande finlandssvenska ensamforsorjande modrars livshistorier.
Enligt May forutsétter den sjilvbiografiska genren att det finns en verklig person i véarlden som det &r
mojligt att skriva om, ett férhallningssétt som skapar komplikationer och krav pd ett slags objektiv
sanning. Men den som skriver den sjdlvbiografiska beréttelsen skapar inte en verklig person i sin text
utan ett subjekt i texten. Trots att den biografiska berédttelsen dr baserad pd erfarenhet sa kan inte
erfarenheten i sig utldsas ur texten utan bara hur erfarenheten r textligt skildrad. Likafullt &r
berittelsen ett stycke verklighet sdsom varande en meningsskapande konstruktion men férgad av
berittarens tolkning och de existerande sétten att berdtta. May valde i sin analys av de skrivna
livshistorierna att skilja pd den faktiska personen, livshistorieskribenten, & ena sidan och den
berittande rosten i den skrivna historien, textens subjekt, & andra sidan. Hon anvinder ocksa begreppet
protagonist*' for att skilja pa hindelser och berittandet av hindelser, dar livshistorieskribenten
virderar de hindelser som protagonisten i texten upplever. Pa sa vis sérskiljer May erfarenhet och
tolkning, den som upplever och den som tolkar, 4&ven om dessa tva dr samma fysiska person.

En av Mays killor d&r Margaret R. Somers som skrivit om narrativ identitet. Somers
delar upp narrativiteten i fyra dimensioner: ontologisk, offentlig, meta och konceptuella narrativ*.
Som jag forstar det innebdr Somers ontologiska narrativ den process som var och en av oss som
individer befinner oss i ndr vi férhandlar med de sociala sammanhangen runt omkring oss och
samtidigt skall behalla var kdnsla fér de sammanhang och den livshistoria vi har, en process som inte
bara skapar ordning utan ocksé skapar var identitet, vdra handlingar och vér verklighet. Offentliga
narrativ och metanarrativ ar beréttelser som ar knutna till kulturella och institutionella formationer
som dr storre dn enskilda individer medan det &r forskaren som skapar konceptuell narration. Somers
talar om en “rotmetafor” som bygger pa de andra tre nivderna av narration och dér narrativ identitet
och relationsomgivning ar tva viktiga delar. May anvénder sig av begreppet narrativ identitet som hon
definierar som den syn pa jaget i férhallande till andra och till den sociala omgivningen som berittaren
representerar. For att faststdlla den narrativa identiteten anvénder hon sig av grundmyter for jaget och
ontologiska narrativ, tvd sétt att genom anekdoter berdtta vem man dr och att situera sig sjélv i varlden.

Det dr séledes inte enbart den skrivna texten som analyseras utan ocksé narrationens

kontext eller sammanhang, den av berittaren skapade narrativa identiteten. May anser att den

40 Vanessa Mays artikel finns pé nétet, http://cjas.dk/index.php/dansksociologi/article/view/653. Den har varit
publicerad i Dansk Sociologi 3/01.

*! Protagonisten ar den centrala personen i en berittelse eller i ett drama.

*2 Margret Somers ir professor i sociologi vid universitetet i Michigan, USA, och har utarbetat teorier for
narrativ som finns att 1dsa i C-uppsatsen Att leva pd andras villkor, GU, sociologiska inst. 2009.
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forklaring och teori som livshistorieskribenten ger om sitt liv dr en slags nyckel till att forsta den
betydelse som skribenten tillskriver vissa fenomen.

Jag konstaterar att det finns redskap for att analysera och strukturera en biografisk
berittelse s att den, trots att forfattaren och uttolkaren &r en och samma person, kan ge uttryck at flera

dimensioner som 1 sin tur relaterar till eller har faste i de offentliga och i metanarrativen.
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METOD II - devising*’

* Qe not 26
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Inledning

Hér kommer jag att kort presentera med vilka moment jag arbetar nér jag gor en
forestdllning i den metod som kallas for devising. Jag vill understryka att det hér dr mitt sdtt att arbeta
och att jag inte gor ansprék pa att tdcka in hela devising- begreppet. Momenten bygger pd mina
personliga erfarenheter av kroppslig resonans, hur livet fungerar och manifesterar sig i min specifika
kropp. De dr artikulerade ur min intuition, “nous” for att anvénda ett annat av Aristoteles

kunskapsbegrepp‘m, och dr inte i forsta hand idéer utan arbetsredskap dven om de bér idéer och tankar.

Att frammana en maojlig beriittelse

Jag dr fortjust i mojliga samband mellan fenomen som egentligen inte har med varandra
att géra men som pa ndgot sitt andd samtalar med varandra genom att jag for dem samman. Jag litar
pa min intuition och magkénsla dven om tdnkandet kan vara hjélpsamt. Min erfarenhet &r att tankar
kan sté i vigen fOr att komma i en djupare kontakt med ett materials innebdrder bortom det jag kan
finga med mitt intellekt. Darfor dr jag skeptisk till att utga fran en intellektuell hallning. I mitt arbete
kommer det intellektuella in senare i processen.

I fallet med det hdr masterarbetet soker jag ett material utifrdn mina dokument och mina
berittelser som dokumenten foder men i vilka jag kan hitta andra roster &n de jag redan hort. Jag soker
en rost som kommer inifrdn mig, en rost som talar om det som hént ur mitt perspektiv. Jag ar
medveten om att det finns en méngd olika rdster inuti mig och kénner mig séker pa att det kommer att
handla om lager pd lager av olika erfarenheter av vilka jag kanske inte kan géra mer &n nagra nagon
rittvisa. Det viktiga dr att pdborja resan och att soka ett sdtt att hitta dessa inre roster.

Filmaren Suzanne Khardalian beskriver hur hon soker sérskilda begrepp och normer for
att komma bortom sina vanor som dokumentérfilmare och pekar pd att det som anses professionellt
motverkar sitt syfte. Genom att hon lutar sig mot sin professionella roll férhindras hon att lyssna till
det verkliga budskapet som ryms i manniskors beréttelser och liv. Hon anvénder sig av Henry
Greenspans begrepp “det engagerade samtalet” for att lyfta fram betydelsen av att bli mer
kinslomassigt engagerad och att skilja pa beréttande och aterberéttande, dir aterberéttandet ar
historien med en borjan mitt och ett slut dér historiens bestandsdelar dr sjélvklara och finns
tillgdngliga bade for berdttaren och for lyssnaren. Khardalian erfar att traumatiska historier inte 1ater
sig dterberattas, allt for mycket tycks fattas bade i forforstaelse och i sammanhang. Historierna ar
fragment som beréttas pa flera olika plan och dar hon som lyssnare till historierna behdver engagera
sig i en process som kréiver aktiva deltagare. Khardalian menar att hon medan hon aktivt lyssnar ocksd

maste se de Overlevandes berittelser.

*“Senot 18
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Sjélv sitter jag med min filmkamera och med mina dokument prydligt ordnade i parmar och
plastfickor. Mitt sorterande av dokumenten har gett mig en skarp kronologi som jag tidigare inte lagt marke till.
Jag ser tidsintervaller och jag ldser om de hus och platser som har med mig och min historia att géra men som
jag aldrig riktigt tagit reda pa. Jag blir nyfiken, gér ut pa nétet och hittar husen. Det &r som att g pa
upptécktsfard in i en annan vérld av pliktkdnsla, skam och férdémanden.

Jag bestimmer mig for att utga fran tva fotografier som jag fick av min mamma den enda gang
jag triffade henne och berétta historien om det motet. Med i bagaget finns ocksa ett otal historier som mina
biologiska sléktingar beréttat for mig oberoende av varandra fran det att jag var ungefar 20 &r gammal.

Jag sitter pa kameran och borjar spela in. Jag har tagit ordentligt med tid pa mig och har massor
av band. Mina hénder famlar om fotografierna och jag borjar tala.

Det kénns outhérdligt tungt och nédstan omojligt att fa ur sig orden. Jag far ta pauser i ett. Orden
kéanns inte som mina egna, det kinns som om jag talar om nagonting som jag inte har en aning om. Jag bdrjar
om. Och igen. Nér orden kommer ut ur min mun in i rummet utanfor sa ér det som om de saknar vilja och
riktning och dor.

Efter ett tag borjar jag hora att orden jag uttalar inte kommer fran mig utan frén de som har
berittat de har historierna for mig och som alla haft sina egna agendor. Jag tar om igen. Det rinner pa lite mer nu
och jag borjar kdnna mig emotionellt engagerad. Jag lagger mirke till att de olika rosterna blir allt tydligare och
att jag borjar reagera pa det jag sjdlv sdger och da och da kommenterar det sagda, ibland med ord, ibland
kommer ett skratt eller en suck. Jag fortsétter och fortsitter att tala. De olika rosterna och min rost diskuterar
med varandra. Det gar upp och det gér ner. Jag trasslar in mig i beskrivningar som jag borjar tveka infor och
kollar mot dokumenten. Hér och var talar dokumenten mot det jag fatt hora fran mina sléktingar. Men jag borjar
hora en slags egen rost, min rost, och den sdger saker som jag aldrig tidigare sagt. Orden gor att handelserna syns
i ett delvis annat sken, fran ett annat hall och fram trider en annan historia dn den jag trodde mig kénna.

Vid den hér tidpunkten har jag fem timmar inspelat material som jag borjar studera.

Det stér snabbt klart for mig att jag inte kommer att kunna anvénda filmen, den har alldeles for
délig kvalitet. Men berittelsen lockar mig. Jag skriver ner stolpar for att ringa in vad jag sagt och lyssnar igenom
materialet ytterligare ett par vindor och kompletterar mina noteringar. Till slut har jag ett jéttelikt grovmanus.
Det innehaller i huvudsak mina stapplande forsok att artikulera min egen historia, men jag upptécker en slags rod
trad. Jag stryker ner grovmanuset till att omfatta denna trdd och bestimmer mig for att gora ett manus rétt upp
och ner av det som finns pé bandet.

Mitt sprak forvanar mig. Jag later helt annorlunda nér jag talar ut i rummet dn nér jag ténker tyst
for mig sjélv. Det finns en slags spricka mellan det outtalade och det uttalade som jag trivs med och som jag sé
innerligt val behdver for att skapa tomrum runt det som ska ségas och goras, tomrum dér de som lyssnar, ocksa
jag sjdlv, ska kunna fylla i.

Jag har ett manus. Det dr mjukt, lagmalt, varmt och sammanhallet. Min historia ar kall, skitig,
vass och full av hal.

Nu soker jag strategier for att spricka upp det sammanhallna, enhetliga, tillrdttalagda. Hélen
maste fram. Jag bestimmer den performativa situationen, att jag tillsammans med askadarna ska undersoka
innebdrderna i de hér olika utsagorna. Det innebér ett nu-plan som jag &r i och aterkommer till samtidigt som jag

gér in i och ut ur historien. I rorelsen mellan kan tomrum finnas.
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Jag siger texten i ett hillande och utsigande som jag tror liknar Keve Hjelms djuplisning®. Jag
laser for att f& min kropp att reagera pa orden for att fa mer material till den fysiska och vokala gestaltningen.
Det kommer bilder, associationer och jag ser att det &r trasigt och skitigt och dammigt.

Jag fattar ett par beslut. Jag kommer att fora in ytterligare fyra storre element.

1) en musiker, en annan person. Han ska vara med och hans musik ska inte forstérka eller fylla i tomrum utan
hjdlpa mig att berétta den spretiga historien.

2) jag sjélv ska arbeta med en Bouffon- figur. Jag har valet mellan att vara néra mig sjélv och att ta ut svingarna
ordentligt. Jag vill arbeta bdde med det dokumentéra, hudnéra, verkliga och med det forhéjda, fantastiska,
karnevaliska. Bouffonen ger mig mojligheten att ta ut svingarna och dka spannvidden mellan innehéllet i texten,
det orden beréttar, och mig som den ur vilken historien kommer.

3) filmsnuttar av tva olika karaktérer. Dels en bra filmad nérbild pa mitt ansikte som ska kunna uttrycka nira
kénslor, dels en skakigare, simre film som filmar de hus som har att géra med historien. Jag vill undersdka hur
jag kan spela med och mot filmerna i iscenséttningen med askadare.

4) text tillhorande Klytaimestra- figuren fran det antika dramat. Jag kidnner henne val. I mitten pa 1990-talet
skrev jag ett drama om systrarna Klytaimestra och Helena och nagra ar senare lit jag Klytaimestra dyka upp i ett
annat arbete som jag gjorde, Sangen Medusa sjunger. Klytaimestra ér urtypen for modern vars make offrar

hennes barn for sin egen sak och dér finns en antydan till likhet med min mammas historia.

Konstruktionen

Nu &r jag redo att skapa en struktur for undersokningen och kompositionen av de olika
delarna genom en alltmer genomgripande analys och diskussion. Detta till skillnad frdn det mer
intuitiva arbetet med materialet och valet av de olika delarna.

Jag sitter namn pa och delar in strukturen i olika moment*® som bade har att géra med
det tematiska, vad jag vill finga men ocksd med det kvalitativa, Aur jag vill genomfora arbetet. Jag
skriver ner momenten i punktform. De tjdnar som struktur och samtalspartner. Det kan mycket vél
hinda att arbetet kommer att leda at ett annat héll och jag far d4 ta stéllning till hur jag gor och vad jag

viljer i relation till de uppsatta momenten.

* Se exempelvis artikeln Skddespelarens skapande arbete i Tankar om teater, s 58 ff.

* Jag ser de olika momenten som olika bestindsdelar av olika vikt och betydelser vilka utforskas och undersoks.
Momenten laggs tillrdtta och virderas under arbetets gang. De kan ocksa fa olika utrymme beroende pa
omstindigheterna.
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Forsta momentet
Kartldggningen. Jag soker kartldgga en héndelse eller ett fenomen med utgadngspunkt i dokument,

utsagor, minnen och rester.

Andra momentet

Katakres'. Att fora samman separata foreteelser som utmanar varandra och se vad som hinder och
uppstér. Hér har jag dokumentért material, Klytaimestra frén antiken, en cellist med ett eget
musikaliskt tema, Bouffon-figuren frdn grotesken, fysisk och vokal gestaltning samt filmsekvenserna

som i ndgon man var och en brakar med och stor den skrivna berittelsen.

Tredje momentet

Jag bryter narrationens slutenhet, sagans form, det som gor vérlden begriplig, och efterstrivar
méngtydighet. Medvetet ifragasitter jag mimesis® och var bild av hur verkligheten ser ut genom att
stora den rétlinjiga beréttelsen. Det kan handla om att bryta ett forvintat forlopp, eller att sldnga in en
kommentar frén min position som skddespelaren i rummet/ som den som berittar historien. Hur jag dn
gOr det sa ar syftet att i det delade rummet med askddarna lyfta fram upplevelsen av att beréttelsen gar

att forhalla sig till, att det 4r mojligt att byta position.

Fjdrde momentet

Relationen varaktighet - nutid. Att tydliggdra de lager efter lager av historia och nedarvd erfarenhet
som samtiden bestdr av. Vad siger de forflutnas roster? Skapa ett spann mellan historia, nu och
framtid. Det finns en tidslig aspekt i kroppen, kropp sdsom bérare av tid. Kroppen forbinder nuet med
det férgdngna och bir mig in i framtiden. Genom kroppen artikulerar jag pd nytt fragment av det
forflutna i nuet. Hur kan jag tydliggdra dessa olika tids-lager, bade i mitt gestaltande sk&despelararbete

men ocksa i de andra rumsliga elementen som dskddarna kommer att mdota?

Femte momentet

Att mana om att halla isir och separera de olika delarna i stycket sé att de blir synliga var och en i sin
egen tyngd. Samtidigt inte overdriva eller markera delarna utan fa dem att samspela med varandra pa
sina egna villkor utan att 14ta den ena delen fargas av de andra.

“En dag, i mitt rum, sdg jag en handduk som ldg pd en stol och jag fick verkligen intrycket av, inte bara att varje
ting var ensamt, men att det hade en tyngd — som hindrade det fran att tynga pa de andra. Handduken var
ensam, sd ensam att jag fick en kédnsla av att jag kunde ta bort stolen utan att handduken skulle dndra plats.

*" Ordet katakres kommer fran grekiskan och betyder felaktig anvindning. Jag stétte pa begreppet i samband
med en foreldsning som arkeologen professor Michael Shanks fran Stanford University, Kalifornien, holl inom
ramen for ett besok pa GU i feb. 2012. Ordet syftar till hur jag avsiktligt kan plocka in ett material eller uttryck
frén ett helt annat omrade for att 14ta detta mote, denna krock mellan de olika foreteelserna tillféra en ovéntad
dimension och 6ppna ett fonster mot en annan sfar.

* Mimesis betyder avbild, imitation av verkligheten.
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Den hade sin egen plats, sin egen tyngd, till och med sin egen tystnad. Virlden var ltt, litt... "

Sjdtte momentet
Platsen &r dér vi dr. Jag anvénder den plats dér jag 4r. Jag tar det som finns och arbetar med det snarare

an att jag gér om eller bygger upp en alternativ virld.

Sjunde momentet

I mitt gestaltande arbete vill jag f& fram och tydliggéra hur jag genom min kropp knyter an till det
levande runt omkring mig och till de ménniskor som kommer i framtiden samt de som levat innan
mig. Min likhet med andra levande varelser gér att artikulera bland annat i rytmen, pulsen. Jag som
social varelse talar och knyter an till en viss forforstaelse som finns i det delade rummet dir ocksa
yrkesménniskan Fia kan g8 in i och ut ur olika positioner. Som del av den sérskilda kultur jag vuxit
upp i bdr jag med mig vérderingar, handlingsmdnster och héllningar som jag medvetet vill forhélla
mig till och om méjligt ifrdgasitta. Jag som det personliga vittnet, som en som varit dar och vet hur

det var, virnar min unika kropp men tydliggér det allméngiltiga i det jag varit med om.

Attonde momentet

Jag betraktar teatern som Véardinnan eller Véirden, som den som bjuder in dskddarna att dela en
héndelse. Jag ser pa &dskédaren som Gést, som den som besdker platsen for hidndelsen dér jag som
skddespelare dr vardinna. De inbjudna till den hér hdandelsen, som bdde dskédarna och jag/vi som utfor
handlingarna &r medvetna om &r De osynliga. De édr de som finns i materialet, som héndelsen
levandegdr och som uppstér i mdtet mellan vardinnan/ virden och gésterna i samband med att
hindelsen dger rum. I mitt fall &r de osynliga béde jag sjdlv som 20-aring och som nyfodd, men ocksé
min mamma, min biologiska pappa, min mammas nye man, min mormor och min morbror: alla vicks

de till liv genom min beréttelse.

Nionde momentet
Ett understrykande av att jag, skadespelaren, &r hér, nu, och delar en situation med &sk&darna. Det &r
jag som framstéller, gor. Jag har viljor eller aktioner pa olika nivder: mot min egen undersdkning, mot

askddarna, och mot de aktioner jag har i det material jag arbetar med.

* Citatet 4r hamtat ur en artikel i Dagens Nyheter den 1/2 1987. Orden presenteras som Alberto Giacomettis,
fangade och nerskrivna av Jean Genet. Artikeln ar skriven av Katarina Frostenson som ocksa dversatt Jean
Genets text.
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Parallellt med denna konstruktion gér jag i min gestaltning in i och undersdker mitt
kroppsliga forhallande till de olika delarna. Jag héller i mig text, jag ljudar ljud och jag artikulera
kroppsliga impulser. Jag prova fysiska och vokala mojligheter till gestaltning. Jag undersdker vad
materialet gér med mig i termer av minnesbilder och emotionell kontakt men lyssnar ocksé efter den
resonans som inte dr omedelbar och uppenbar.

Min grundstrategi &r att jag arbetar pé att medvetet forhélla mig till materialet, jag later
mig vara Fia som dvar materialet och jag spjdrnar emot att jag férvandlas av det. Det &r inte enkelt
eftersom det &r en stark sida av skddespelarens begdvning att 14ta sig forvandlas. Men i den hér fasen
av arbetet méste jag halla emot och lata férvandlingen komma senare i processen. Forst maste jag
undersoka materialet.

Jag ger mig sjilv uppgifter, gor dem och reflekterar dérefter kring dem. Uppgifterna
kan vara exempelvis att arbeta i ett visst tempo eller i en viss rytm, undersoka ett visst ljud och se vad
det vicker. Det viktiga ar att uppgifterna ska vara eller leda till att arbetet blir fysiskt. Det 4r genom att
kroppen blir engagerad som tankar, minnen och kénslor vécks. Jag gor en uppgift i taget och efter
varje uppgift sitter jag mig ner och samtalar med mig sjélv utan att virdera det jag gjort. Jag
registrerar, observerar, ligger mérke till och artikulerar det. Jag skriver ner det som kommer upp i en
anteckningsbok som sedan blir en viktig partner langre fram i arbetet nér nya beslut ska fattas. Den har
fasen ska ge mig mer material i form av egna tankar, ett eget férhallande till materialet som sédant och
till det jag vill sdga med materialet. Har ska sjélva blodomloppet i konstruktionen skapas.

Efter ett antal veckor eller m&nader, gérna en ldng tid, med att undersdka och uppticka
materialets mojligheter dr det dags att ta stéllning till vad jag vill formedla och hur jag vill gora det.
Da borjar en tredje fas, parallellt med att ta fram materialet/ konstruktionen och arbetet med att
inforliva och skapa kroppslig relation till materialet, nimligen fragor som involverar hur jag ska fa
askddarna att uppleva och kunna dela ndgot av allt det jag har upptickt. Jag pAminner mig om och
soker under hela arbetsprocessen att genom sjélva grundtraningen hitta nya dppningar, spriacka gamla

monster och komma en liten bit 14ngre, en liten bit till...
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Inledning

Har vill jag lyfta frdgan om vilken av mina mdjliga kroppar det dr som ska std dédr och
arbeta med att berdtta historien och sd sméningom dela den med dskddarna. Fradgan infinner sig om
huruvida jag ska ligga néra mitt privata jag eller ta spjarn i en annorlunda kropp. I fallet med det har
mastersarbetet sdg jag ytterligheternas mgjligheter. Jag kom att som arbetsmetod ta pé och av olika

klader for att undersoka vad de olika valen gjorde med mig sjidlv och med den skrivna beréttelsen.

Bouffon

Jag anar att det finns en Bouffon i beréttelsen. Jag har alltid fascinerats av Bouffonen.
Négonting i det svarta ror mig och ligger mig néra. Att ha en historia med sar och stora hal som ingen
egentligen kan lastas for men som likafullt maste tas om hand &r en intressant utgangspunkt for att
undersdka om och i sa fall hur jag kan anvénda Buffonen i mitt arbete.

Som teaterfenomen métte jag Bouffonerna for forsta gingen pa Ecole Jacques Lecoq i
Paris. M Lecoq presenterade en brokig samling ménniskor plockade fran rdnnstenen och trasken
utanfor stadsmurarna dit de forpassats eftersom de av olika skél inte var 6nskvéirda innanfér murarna.
Dessa méanniskor, menade Lecoq, besatt en sdrskild slags erfarenhet, ndmligen den att det finns en
grans for vad som dr socialt acceptabelt. Att korsa den grinsen édr forenat med utanforskap. Bouffonen
blir utstott pd grund av sin oférméga att ingd i den acceptabla gemenskapen. Orsaken kan vara ett lyte,
en andlig besatthet, att vara f6dd odnskad eller pd annat sitt genom sin blotta existens utmana den
sociala normen.

Till grunden f6r Bouffon-figuren finns saledes en defekt och en slags omdojlighet att
smalta in i den sociala gemenskapen innanfér murarna, d.v.s. stadens samhéllsbyggande institutioner
och gemensamma liv. Den kan vara synlig, sdsom fysiska handikapp eller of6rméga att halla sig ren,
eller dold, som de odkta barnen, den alltfor réttstinkande idealisten eller den av kirlekssorg forlamade
mannen.

Trots deras stigma betraktades dessa utstotta som heliga. De besatt ett perspektiv som
riskerade att tappas bort i det framgéngsrika, socialt kompetenta livet, ndmligen kunskapen om
gransen for det acceptabla och dess konsekvenser samt om galenskapen i det som sambhéllet kallar
normalt. Otaliga &r de skronor som beréttar om hur staden eller samhillet kallat in dessa dérar for att
under karnevalliknande former gestalta denna kunskap eller for att helt enkelt kora ut andra demoner
som for tillfallet hérjade i staden, sdsom sjukdomar och pest.

En av M Lecogs gamla elever Giovanni Fusetti’’ har pa sin hemsida beskrivit

Bouffonen som en direkt efterfoljare till grekernas satyrer’ . Bouffonen har ingen egen agenda eller

50 . . .
www.giovannifusetti.com

>! Satyrspelen var ett verk vid de Dionysiska fester dr tragedierna framfordes i det antika Grekland med bérjan
omkring 500 f Kr och dér satyrspelet hade som funktion att ldtta upp tragediernas ofta blodiga slut genom att
vénda upp och ner pé den sociala ordningen. Satyrerna kunde gestalta gudar och kungar som oansvariga barn,
slarviga slavar eller berusade ynglingar.
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uppfattning och tar heller inte stéllning utan leker, driver med sig sjélv och med samhillet
runtomkring. Foreteelserna Bouffonen tar upp ar inte privata eller individuella utan de tar fasta pa
sjdlva essensen i samhéllskroppen i all sin komplexitet. Bouffonen &r en retsticka med syftet att ha
roligt och sétta sig sjdlv i rampljuset. Deras styrka ligger i deras klarsynthet, de ser och anvénder allt
de uppticker. De arbetar med komikens medel men effekten &r inte komisk utan snarare upprorande
och forskrackande. Det ér inte Bouffonen i sig som injagar skriack utan den sanning om ménniskan och
om det ménskliga som ligger gdmd och gldmd och som Bouffonen avslgjar. Ordet grotesk som ofta
anvinds om Bouffonen kommer fran grekiskans ”cryptos” som betyder gémd. Som teaterfigur
provocerar Bouffonen genom att dra fram gomda foreteelser i ljuset och demaskera det sociala spelet
bakom samhilleliga hdndelser. Inte sédllan &r rollerna som offer och férovare sammanflatade med

varandra.

Min Bouffon

Min kropp viljer Bouffonen. Det finns ett sldktskap. Det finns en nyfikenhet att gé in i
Bouffonens virld och se vad vi kan lira av varandra, Bouffonen och jag. Det finns ocksa en utmaning
i att se hur en folkligt forankrad teaterform som bygger pa ritt fasta monster och regler ska kunna
fungera tillsammans med min historia. Hur mycket kan jag folja Bouffon- traditionen och hur mycket
behover jag transformera till ndgot annat? Hur ska detta ske och kommer det att fungera?

Det dr 20 ar sedan jag senast arbetade med Bouffon, d& for Philippe Gaulier, en annan
av M Lecogs elever, verksam i London®. Men jag minns erfarenheten och jag har under dren snuddat
vid stilen om &n aldrig fullt ut. Nu lockas jag av att liera mig med dem som jag &r pa insidan lik.

I det praktiska arbetet med min Bouffon borjar jag med att identifiera mitt sar, min
skada. Jag soker ett stélle pd min kropp dér jag kan uppleva att defekten finns och sedan forstorar jag
den sa att den blir synlig och otymplig, ett hinder som jag sedan arbetar pa att férhalla mig till. Jag
doljer, atervéander till, &gnar mig &t och kanske ndgot mer vilket min undersdkning i det pa golvet

gestaltande arbetet fir utvisa.

Mina ledord: Djur/péls, Flicka, Morker, Hemligheter, Drommar

> www.ecolephilippegaulier.com
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1987 — devising forestiillningen "H4l i verkligheten”

Det stimmer att mdnniskor mdnga gdnger ser saker beroende av hur andra har sett dem... Det handlar helt
enkelt om hur sjdlvstindigt nagons betraktelsesditt dir, som till exempel att se, och verkligen se, ett landskap
istillet for att se en Pissarro. Och det dr minsann inte sd enkelt som det liter.”

Jag och tre av mina kamrater arbetar tillsammans med pedagogen och regissoren Séren Larsson
i ett devising arbete. Vi ska gora en forestillning byggd pé eget material som vi tar fram genom att undersoka
vad som hinder i métet med konstndren Giacometti och i musik av tva avantgardistiska musikgrupper. Devising
Giacometti, Einsturzende Neubauten och Throbbing Gristles i ett arbete med tyngden, gravitationen.

Vi avgréansar vart arbetsmaterial och bestimmer att vi arbetar med utgangspunkt i tyngden pa
golvet ett par timmar varje morgon. Arbetsdagen planeras till sex timmar varje dag inklusive paus. Vi beslutar
att vi tillsammans besoker konsthallen i Louisiana och ser de Giacomettiskulpturer som ingar i deras permanenta
utstéllning och att vi tar reda pa allt vi kan om Giacometti och om den musik vi vill ha med.

Eftersom vi inte vet vart arbetet kommer att ta vigen ténker vi att vi maste skapa en tydlig ram
och etik kring arbetssituationen. Vi vill skapa ett arbetsrum for fortroenden. Vi vill vara modiga och véga vara
djupt personliga och lovar varandra att vara forsiktiga med vad vi sdger utat om det som sker i vart rum.

Innan och efter var dags arbete sétter vi oss tillsammans i ring och ger varandra varsin kort stund
att sdga det vi har pa hjartat. Det hér dr vars och ens egen stund for att dela tankar, upplevelser och reflektioner
utan att bli avbruten av ndgon av de andra. Vi artikulerar oss och delar och vi tar emot varandras fortroenden.

Sedan ldagger vi oss pa golvet och later kroppen sjunka in i golvet. Sprattlar med benen och ger
efter for tyngden. Vi arbetar tillsammans men var for sig. Fokus pé kroppen mot golvet: en liten men tydlig
fysisk anstrdngning och sedan ett sldpp, 1dta kroppen falla tillbaka.

De kroppsliga sensationerna rasar dver mig. Jag far svart att andas. Upplever att jag suddas ut,
forsvinner bort. Jag sprattlar pa. Ger efter. Jag kdnner tararna tringa fram och jag later dem rinna. Tyngden,
rorelsen med start i korsryggen, bensprattel och slépp. Jag later benens tyngd fora 6ver mig pa sidan. Jag drar
ihop mig, stricker ut, sldpper. Tararna rinner, snoret ocksa: jag snyter mig i tréjan och ger efter for tyngden,
slapper. Det lattar.

Fran sidan lter jag kroppens tyngd mot golvet leda ett forsok att ta mig upp till stdende. Det gér
saddr. Nér jag kdnner att jag lyfter mig for 14tt gar jag tillbaka. Det géller att hitta balansen, att lata kroppen vara
sa tung som mdjligt och inte hjélpa till mer med viljan &n vad jag absolut behdver. Och att varje gang bérja om
fran borjan for att kanske, kanske, komma en bit till, kunna sldppa taget &n mer.

Vad ér det jag haller i min kropp? Det tycks mig som om kroppen héller igen och tillbaka kraft
och erfarenheter som jag behdver och efterfragar. Nidr jag utmanar kroppen sa utmanar jag ocksa det som haller
tillbaka och nagonting frisétts atminstone temporért och leder mig vidare in i det okénda. Det dr bara att folja.
Littare sagt 4n gjort.

Vi talar, berattar och bekdnner. Bilder, kdnslor, drémmar, tankar. Vi ser och vi hor varandra. Det

véxer fram en virme och 6dmjukhet infor oss sjdlva och varandra. Vi dr modiga och skora pa en och samma

gang.

>3 Citat ur Giacometti mélar portrétt av James Lord, Alfabeta 1986, s 99.
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Téget till Louisiana dr i tid. En hel dag med vandring bredvid Giacometti. Vi har med
anteckningsblock. Gér tysta runt och tar in ndrvaron av oss sjdlva och av det som uppstér mellan oss och

skulpturerna.

Stdende lang, smal kvinna. Vacker. Blommar pliktskyldigt, prydligt tillrdttastdlld.
Som en antik vas, vdl planterad. Hinderna artigt fastvuxna pd larens utsidor.

- Vem har stillt dig diir? Ar jorden bordig?

En hand far plats mellan ldren fastin hon kniper.

- Kan du ndgot annat dn att latsas blomma, ldtsas vara antik vas?

Magen som en kudde gjord for ndgon annan.

Stum. Munnen har stelnat i ett leende. Soldat. °*

Tillbaka till golvet i vart laboratorium. Vi star upp. Lutar oss l4tt mot varandra. Lyssnar till
andetagen och forsoker ingenting annat gora &n att ge efter for tyngden, lata bli att halla upp nadgonting annat an
det som behdver hallas upp.

Det dr inte mycket. Nér vi hittar balansen, skelett och kotor staplade pa varandra, skoter
kropparna sig sjdlva. En litt rorelse fortplantar sig och vi svajar till.

Léngsamt dppnar vi upp och vrider oss utat, ut mot den plats dér askddarna &r och ser, dn sa
lange bara regissoren och en scenograf. Inte ldgga till rétta, st ut med att det hinger och rinner. Vi star och glor
som Giacomettis skulpturer, utat, bortat.

Vi improviserar. Vi kan och vet saker eftersom vi 6vat, provat och samtalat. Vi vet att vi arbetar
med tyngden och sldppen och vi kan folja varandra utan att det blir militdriskt men dnda samtidigt.

Tyngden ner i ena hoften, vi slépper allihop. Rorelsen &r minimal men kinns gigantisk som
kontrast till den relativa stiltjen som omger den. Nu borjar vi ga, sldpar fotterna framat, vilar i hoften. Snabbare
och langsammare. Hela tiden med sa stor eftergift som vi formar till tyngden och golvet, gravitationen, och med
blicken utét, bortom véggarna.

Annan improvisation. Vi undersoker det som gdmmer sig under allt detta tunga som vi forsdker
lagga ifrdn oss. Vi har alla en plats, en position i var kropp som vill berdtta nagonting dnnu oként for oss. Jag star
med min hoft, min vénstra hoft, pressar den lite framat, kor ner hdnderna i fickorna. Dar 4r nagot. Jag har energi
dér, blir full av sensationer, ndr jag flyttar min uppmérksamhet dit. Den stora tyngden dvergér paradoxalt nog i
euforisk létthet.

Jag tar ut rorelsen, de andra observerar. Deras 6gon hjélper mig att fokusera och 6va mig i
modet att bdra mig at s& hdr infor dem. Jag byter riktningar i rummet men fokuserar hela tiden pa hoften. Jag
varierar tempot, jag stir och bokar med hoften pa plats, jag gar och jag galopperar. Nu med rosten: det &r en lag
basrost. Jag tappar fokus ibland, tappar forankringen av uttrycket i det kroppsliga undersdkandet och sdker
végen tillbaka. Det kommer och det gar, det ar okay.

- Ség nat, foreslar ndgon.

> Ur min arbetsdagbok fran véren 1987.
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Jag borjar artikulera mig mer medvetet: jag vill tala om detta jag upplever och jag vill tala
fysiskt, vokalt och verbalt. Det kommer en hunger, ett kottsligt sug och det kommer ord kopplat till mat och till
mén. Jag pendlar mellan djup genans och ren lust med inslag av eufori.

Jag gér hem och skriver texten. Tar fragmenten som kom upp péa improvisationen och skriver
ner dem sa enkelt som mdjligt. Jag forsoker se vilken form som finns dir och bestimmer sedan om jag vill f6lja

formen eller inte.

Vi samtalar. Léser véra texter fran motet med Giacomettis skulpturer och fran improvisationerna
hogt for varandra. Vi spanar hur vi gar vidare med véra teman tyngd och latthet och vad vi véljer for material
och kldder.

Vi ténker oss stora, bylsiga dverrockar, patinerade och forstorade med mer tyg och med gra tyll
som om vi alla var varsin stor lerklump. Rockarna gor oss pa ytan lika och nér vi star tillsammans blir vi en
klump. Under rocken har vi var och en helt olika kldder. En tanke i valen ar att géra dem tydliga, att ta ut
svdngarna och inte véja for klichéerna utan ga ritt in i dem. Jag har skaffat mig en korsett pa loppis, ett snapsglas
och en plunta samt papper och bomull att stoppa upp bysten med. Jag forbereder for att kunna prova och sedan

samtala med kamraterna, som uppmuntrar och korrigerar.

Jag star framfor askddarna ikladd min gigantiska rock. Jag vet vad jag undersoker och jag
overlamnar at dskadarna att se det de ser. Langsamheten och dverlamnandet skapar lugn i métet med dskadarna.
Jag koncentrerar mig pa min hoft- position, pa fotsulorna mot golvet, pa att ge efter for tyngden och pa
utatriktningen. Rytmen &ndras — jag dyker snabbt ner i en papperspase och fiskar sakta upp en morot som jag
betraktar innan jag stoppar in den i munnen och bdrjar tugga.

Det bubblar bland askadarna. Jag ténker efterat att vad de &n dr med om sé far de i alla fall egna
upplevelser, egna bilder. Jag foljer mitt spar, gér min undersdkning och det r en helt annan upplevelse dn vad

askadarna har.

71



72



ATT DELA MINNEN OCH MOJLIGHETER
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Inledning

Négra ord om motet med dskddarna och delandet av erfarenheter. Moten som ger mig
som skadespelare tillfdlle att betrdda frimmande minskliga kontinenter och later mig som ask&dare for
en liten stund f4 titta rétt in i djupet av ménniskan.

Eftersom jag élskar att std dér har jag under dren grunnat en del pd hur de déar sérskilda
motena gar till, hur de uppstér, och pé betydelsen av att jag faktiskt star dir och péstir ndgot med hela
mig sjélv pa plats. Jag landar alltmer i att det handlar om den Buberska &rligheten i uppsatet, att vara
uppriktig med sin mask. Samt att ha tillit till att d&skddarna vill se och hora, att de vill utmanas,
forskrackas och fortjusas, finna sina vanor stéllda pa dnda och fa ndgot att tinka pa. Dessutom om

skadespelarkroppen som upplater sig sjdlv och som upprittar rum for delande.

Kent Anderssonsk kontakt

Forsta gangen jag var pa Stadsteaterns stora scen i Goteborg sag jag Kent Andersson gora
Kungen av Danmark i Hamlet med Tomas von Bromssen som Hamlet. Borjan av forestdllningen grep mig inte
namnvért. Men nér Kent slintrade in, foga konungslig och lite slarvigt men med varme och charm lattsinnigt
avfardade Hamlets grova antydningar fangades ocksa mitt kroppsliga intresse omedelbart. Inte bara for att
Hamlets situation, som i sak tycktes sa rattfardig, blev én mer besvdrande genom styvfaderns hallning, utan
ocksé pa sittet som Kent vidjade till allas, ocksa oss dskadares, behov av att ha en faderlig och trygg famn att
krypa in och glomma bort det som borde ségas och goras. Jag sjdlv hamnade som askadare mitt i konflikten, jag
inte bara sag och forstod den, jag upplevde och deltog i den.

Jag kan inte minnas att Kents kung hade nagon krona, inte heller en mantel. Jag minns en
medelalders man i jeans och bla polotrdja men i kontexten av Hamlet. Som askadare visste jag att detta ar
Shakespeare och jag visste att Kent &r kung, med eller utan kungaattiraljer.

Kent stod dér och stod for det han gjorde. Jag kunde lita pa honom helt och fullt: han spelade
ingen roll, gdmde sig inte bakom vare sig rekvisita, forutfattade meningar eller illustrativa handlingar, Han
erbjod sig sjélv och sin forméga att férvandlas i handling och vi fick kliva in och vara med.

Som den store estrador Kent var vdnde han sig direkt ut till oss askédare och tog oss till vittne
och fortrogna. Han gjorde oss alla medskyldiga och vi 14t det ske. Jag minns att jag villigt 14t mig forféras, men
ocksa hur jag forstod att det var detta som hade skett och hur jag roades och forskracktes med vilken létthet jag

hade 1atit det ske.

Att slidppa in askiddarna

Den hidr hiandelsen har funnits med mig i hela mitt vuxna liv. Den pdminner mig om att
det inte alltid &r vad vi delar, vilken text, vilken form, vilka sk&despelare, utan hur vi delar som é&r
sjdlva innehallet. Att bdde forhalla sig fortsatt undersokande till materialet ocksd i mdtet med dskadare
och framforallt att slédppa in dskddarna, lata dem far vara med.

Eftersom sjélva teater- akten alltid genomfors med stor risk, d.v.s. att jag som

scenkonstnir utsitter mig, utlimnar mig till ndgot, nagra, sa behover jag forstd och definiera vad for
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rum som skapas och hur jag kan skydda och viarna rummet. I den hér forstaelsen ingér frdgor om vad
for slags kontrakt som ingds med &skddarna och vilka handlingar och héllningar som forstérker
respektive forsvagar det rum jag vill skapa.

Jag brukar definiera 4skdarna och mitt forhallande till dem. Jag kan tdnka pa
askadarna som exempelvis vittnen, medverkande, fienden eller fortrogna och detta kan vixla under
iscenséttningens gang. Vittnet dr den som aser, bevittnar, och ir inte involverad eller tilltalad p& annat
sétt. Medverkande deltar pd ndgot sétt i iscenséttningen eller i fiktionen. De kan f4 en position som jag
ger dem och kan ombedjas att delta i iscenséttningen. Att gora dskddarna till fortrogna &r att ha tilliten
till att de 4r mina vénner och nédra och kommer att dela de hindelser som sker med mig. Att goéra dem
till fienden &r att inte forvénta sig ndgon forstaelse eller ndgot mottagande utan att forhalla sig
misstdnksam.

Ocksé askadarna tar en risk nir de utsitter sig for ett skddespel eller en performance.
Jag tinker kring hur jag ska f4 dskadarna att kdnna sig bekvima och orédda, helst ocksé uppleva att de
till och med kan sénka garden ytterligare genom att bjuda in med vérme ocksd i de mest svartsynta av
historier och berattelser.

Jag tidnker igenom var &skddarna befinner sig bdde i relation till det fysiska rummet, dir
iscenséttningen utspelar sig, och i det delade rummet, det rum som skapas i och med iscensdttningen.
Ar skadarna i min fiktion eller stir de bredvid och tittar pd? Andrar det sig under resans gang? Ju mer
medvetna valen &r desto enklare att arbeta med strategier for hur jag vill vara med &skadarna och hur
jag bist kan sétta upp kontraktet mellan dem och iscenséttningen.

Dessa val styr hur jag som skédespelare forhaller mig till &skddarna och vad jag gor
med dem och som jag ser det styr ocksa vad jag faktiskt kommunicerar till dem.

Att byta jag-position infor dskddarna: att kunna svéinga mellan olika fiktionsplan, leka
infor askddarna i min resandeposition, skapar ett innehdll i det jag kommunicerar som ligger narrens
position ndra. Att i ena sekunden vara i den ena rollfigurens kropp for att i nésta g8 in i min
skddespelande position for att i den tredje g in i en annans och en tredjes bér en kunskap om villkoren

for de roller vi spelar i livet.

Att sliippa in sig sjalv

Att arbeta med sin egen tystade historia dr smértsamt men en vig till kunskap. Jag
envisas med att tro att min historia, liksom alla som tar sig besvirets historia, har en mening. Det finns
kunskap i den som kan stdrka andra ménniskor i liknande situationer och som i bédsta fall kan péverka
de som har makt och méjlighet att skapa fordndring. Jag tror att alla vi som har liknande historier
skulle kunna vélta berg om vi borjade artikulera dem och ge dem gestalt. Bortom det som &r svart,
sorgligt och smértsamt finns gladje och styrka, som de som orkar och vigar mota det morka i oss
ménniskor kommer i kontakt med.

Jag gar tillbaka in i den unkna skrubben och 6ppnar fonster efter fonster efter fonster...
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Det yttre rummet

Jag dr sju dr och skolgdrden dr odndligt stor. Den dr ett platt hav av asfalt over vilket jag
ska ta mig ensam fran den stora grinden till skolporten pd andra sidan.

Jag ldmnar min halvvdgs sdkra post vid grinden och ger mig ut. Den grda marken slar emot
mig ddr den oppnar sig dt alla hdll och jag erfar den hisnande upplevelsen av att vara helt pd egen
hand utan fistpunkter, utan skydd.

Jag hinner komma en liten bit ut innan det forsta ordet ndar mig. Jag duckar samtidigt som
jag spdnner blicken i skolporten som dnnu bara syns som en liten ruta i andra dnden av skolgdrden.

- Lipsill...

Jag dr overvildigad av svdrigheten att ta mig éver asfalten, det susar i mina éron och jag

vill ldgga mig ner pd asfalten och forsvinna men jag fortsdtter ga.
- Lipsill. Lipsill!

Jag har lila kalasbyxor pa mig. Jag har skolviskan over axeln. Jag gdr och gar over en oken

av asfalt mot skolporten som svivar som en hédgring i horisonten.
- Lliiiipsiiiill

Jag ser lite sdmre dn vanligt men jag stretar pd. Det spréinger i brostet och jag behover gd
pd toaletten men jag dr ute pd ett hav av asfalt och jag mdste komma fram, jag maste fortsdtta gd.

Sedan sitter jag i skolbdinken sdker. Det dr skont. Jag kan andas. Jag kan ldsa bokstdver och
se pd bilder av en sndll mamma och en sndll pappa. En réd stuga. En liten katt. En roddbdt.

Fréken Dodo dr néstan lika gammal som min farmor och vi flyttar undan bédnkarna och
stolarna i klassrummet och gor ett stort brunt golv ddr vi alla ska ligga tillsammans.

Under fréken Dodos vingar ligger vi alla lika. Vi andas och slappnar av och jag blir lugn.

Sedan ska vi handla av varandra.

- Handla vad ni vill, sdiger Dodo.

Vad ni vill.

Jag handlar salt och lite socker och betalar med stor tjock portmonnd. Jag erfar en
svindlande kdnsla av frihet, av att allt allt dr mdjligt och jag gar tillbaka till affiren och handlar ett
hekto rokt medvurst ocksd. Det gdr bra, trots att ovningen egentligen dr slut.

Froken Dodo ger mig nycklar till ett annat eget rum: varsdgod — ta dem. Dom dr dina. Jag
dr sju dr och jag blir synliggjord och bekriftad bortom vardagsbilden och jag stdr pad tréskeln in till

en rymligare virld.

Niér jag var barn hade vi skapande dramatik pa schemat. Jag dlskade de dér timmarna da jag fick
lagga mina vanliga roller at sidan och vara det andra som ocksé var jag men som inte fick plats i vardagen.

I vardagslag var jag ”den duktiga flickan”, "lipsillen” och ”frokens fjask”, roller som lagts pa mig
utifrén och som jag axlat och kimpade med i mina forsdk att skapa mig ett meningsfullt livsrum. Under
timmarna med skapande dramatik fick jag uppleva att roller inte bara &r ndgot man far utan ocksé nagot man tar
och att de inte 4r for allom givna. Det finns ett utrymme att fordndra det som konstituerar en viss roll och det

finns en grad av frihet ocksa i de sndvaste av roller.
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Ocksa rorelsen mellan de olika rollerna utgjorde en erfarenhet. Jag kunde alltsa, genom att anvénda
olika sidor av det som var jag, hitta helt nya och andra sitt att samspela med min omvérld pa, vilket i sin tur
Oppnade for att min syn pa mig sjilv, min blick och kénsla for vem jag var fordndrades. Jag forstod att sjalva
rollen och formégan att uppfylla den, spela den vél, utgjorde en grund for min plats i samspelet pa den sociala
arenan savél som for mina egna tankar om mig sjélv.

I detta spel var orden centrala. Orden var ett medel att skapa respekt, fa gehor och att forstd bade mig
sjlv och tillvaron runt omkring mig. Orden var trollspdet som jag blev allt skickligare i att anvénda: de ordnade
tillvaron sdsom jag utsade den och jag kunde fa min omgivning att se pd mig pa olika sétt beroende pa hur jag
hanterade ord.

I grundskoleéldern lirde jag mig att forflytta mitt sprak fran det personliga ”jag vill” till det mer
opersonliga och allméngiltiga “det vore bést” eller ”det dr rimligt” vilket jag upptéckte gav mig fordelar. Min
vuxenvérld, vid den tiden bestdende framst av skolpersonal och foréldrar, lyssnade pa ett helt annat sétt till vad
jag hade att sdga nér jag la mig néra ett mer normativt sprakbruk som indirekt hanvisade till vad vuxenvérlden
uppfattade som rétt och riktigt. Sjalv upplevde jag att spraket gav mig frihet. Jag kunde for det mesta vélja att
inta olika positioner beroende pa vad jag 6nskade uppna for effekt. S& blev sprak och ord en vég att sétta sig i
respekt och fa gehor.

Ordens spréak blev mitt sitt att bryta igenom vuxnas forutfattade meningar och ta plats. Jag kunde
ljuga — vita 16gner: Jag kunde skoja och vidnda och vrida pa orden och jag kunde anvinda mitt maktsprak,
hénvisa till normer, regler, till allt som vi vill vara, ”lojala”, ’sociala”, ’solidariska”, ”det ar inte rimligt”. Jag
sOg pa mina ord, men jag sdgs ocksa in i dem — jag blev en del av mina ord, mitt sprak. Spraket férandrade mig.

Hér hénde nagot som intresserar mig. Jag blev ndmligen vildigt bra pa ord. Jag skrev och léste
oupphdrligt, forst var det som ett rus men snart nog smog sig en tomhet in.

Det kom alltid ord, men det fanns ett glapp mellan det jag upplevde att jag sa och det jag upplevde
att jag var, som inte kéndes bra. Det kdndes som om jag missade ndgot. Jag upplevde att jag anvinde orden sa
bra att mina kénslor och passioner hamnade pa undantag. Jag blev fange i ordens sprék. Orden blev i stillet for
mina kénslor, jag anvinde ord istéllet for att kdnna efter, fornimma. Och orden blev som en stor vigg, en mur
som stod mellan mig och det liv jag ville bade uppleva och uttrycka. Orden som varit en kélla till frihet blev nu
raka motsatsen: jag satt fast i dem och kom inte loss.

I denna process dér orden tog dver och styrde min uppfattning och dialog med vérlden hjélpte jag
aktivt till och forsvarade mig och mitt sprak. Jag hade behov av att halla fast min bild av vérlden, att kontrollera
den, att ta makt dver mig sjdlv och andra, den makt jag upplevde att jag kunde fa. Men till slut blev det helt
enkelt for trékigt och for torrt.

Jag hade tappat min relation till ordens sprak, det dir mellanrummet mellan mina
sinnesférnimmelser och det jag sa. Till slut blev hela min uppfattning skev for sambandet mellan det jag sa, vad
jag menade med det jag sa och vad jag gjorde med det jag sa stimde inte ldngre med min upplevelse av vad det
var jag ville vara och gora, men mitt sprak var ironiskt nog utmérkt.

Samtidigt kunde jag allt tydligare se i min omgivning att spraket inte stimde 6verens med min
uppfattning om hur det var och vad som skedde och att det fanns d&mnen, fragor, som det helt enkelt inte gick att
samtala kring. Spréaket laste sig kring en verklighet som aldrig blev genomlyst och dér erfarenheter som jag var

bérare av och som var helt avgorande for hur jag uppfattade mig sjdlv och virlden inte var intressanta att ta in.
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I vissa avseenden var mina erfarenheter direkt hotfulla da de utmanade radande tabun. Jag stod infor valet att

bryta tystnaden och forlora den milj6 dér jag véxt upp eller fortsétta tiga och, som jag upplevde det, sakta do.

Det forbjudna rummet

Nagonstans mitt i det vardagliga och enkla, mellan inképslistor, matlagning och tvitt fanns det
outsdgliga och forbjudna, det som inte fick ses och artikuleras 4n mindre talas om, séttas ord pa.

Det outsdgliga var oberdrbart och skulle undvikas. Jag larde mig ett slags tassande kring &mnen som jag
misstédnkte horde samman med detta férbjudna och jag ldrde mig att halla min mamma borta fran det och att
hélla henne pa bra humor.

Det forbjudna fanns dverallt. I telefonsamtalen, i besdken av frimmande damer och i mormors
forebraende blickar. Delar av det hade nagot att géra med familjens sammanséttning och med det som forsiggick
inne i vart hus niar omvérlden inte var narvarande i form av kompisar och andra vuxna. Jag anade att jag sjélv
och min fosterbror var en del av detta forbjudna och jag gjorde mitt yttersta for att inte lata nagonting sippra ur
mig som kunde sétta igdng min mammas oférmaga att hantera det outsédgliga. Jag var inte helt framgangsrik i
detta dygnet-runt arbete. Jag minns min mammas kamp for att med hugg och slag men ocksé med ord och retorik
fa oss att forsta att det vi tyckte oss se och uppleva inte hade ndgon som helst relevans och att vi i sjdlva verket
var fulla av 16gner och odnskade kénslor som skulle undertryckas till varje pris. Det akuta priset jag betalade for
att tringa undan mina tankar och kénslor var inte hogre dn att jag klarade av skolan och vardagen, det langsiktiga
priset ldrde jag undan for undan kdnna med borjan nagra ar efter att jag flyttat hemifran. Jag gjorde efter ett par
ar ett aktivt val att d4gna mig at att artikulera den kunskap och de erfarenheter som jag &r barare av och upptiackte
dé hur hand i hand detta morka, tunga gér med de mest svindlande och underbaraste av upplevelser vi som

ménniskor kan ha, av glddje, gemenskap och kérlek.

Den anade rummet

I en slags hemlig néstan skamlig dverenskommelse med mig sjdlv sparade jag en kammare inuti mig
dér jag fick plats for alla mojliga tankar och kéanslor. Jag hade behov av ett inre rum i vilket jag kunde rora mig
nagorlunda fritt och finna verktyg for att gora livet tydligare, kanske ocksé begripligare men framforallt rikare
och roligare.

Pa teatern fanns beréttelserna, formandet, omformandet av méanniskors erfarenheter. Dér vidgades

livets ramar istdllet for att, som jag sjélv borjat gora i livet, krympa dem. Dér fanns Gustav Froding:

“men strunt dr strunt och snus dr snus om dn i gyllne dosor.

Men rosor i ett sprucket krus dr dnda alltid rosor.”

Och Viktor Rydberg med sin dikt Tomten som en av min barndoms hjéltar svensklararen Ove tog i

sin mun och levandegjorde for oss skolbarn:
”Star ddr sd grd vid ladugdrdsdorr,

gra mot den vita driva,

tittar, som mdnga vintrar forr,
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upp emot mdnens skiva,

tittar mot skogen, ddr gran och fur
drar kring gdarden sin dunkla mur,
grubblar, fast ej ldr det bdta,

over en underlig gdta”

Tomten gav forhoppningar om ett livsrum som var storre dn de tranga korridorer och konstruktioner
som virlden tycktes sa fylld av. Forfattarna delade sina upplevelser med mig och bekréftade min kénsla av att
livet &r besvarligt och underbart och mycket mer &dn det som fick plats i skolan och vid middagsbordet.

Det vanliga livet — som for mig vid den hér tidpunkten var skolan och middagsbordet — var inte
intresserad av annat &n att jag skulle fortsétta verbalisera och briljera — svara rétt — och vinde min sdkande
héllning ryggen. Men jag behdvde sldppa taget om ordens sprak for att uppticka vad som skulle uppsta da — vad
jag skulle kénna, erfara, om jag sldppte mitt krampaktiga forhallande till orden. Jag borjade léngta efter att
synliggora, sjélv fa syn pa, hur det dar skavet mellan de sociala rollerna som jag tilldelats och mina egna minnen,
sinnen, erfarenheter och behov, hur det sag ut.

Eftersom orden och tankarna kom alltfor snabbt och for enkelt till mig sa var jag intresserad av att
hitta véagar bort fran det verbala in i olika praktiker som sakta men sékert tog mig in i min kropp.

Min relation till kroppen var inte okomplicerad. Som mycket ung utkdmpade jag en slags strid
med min kropp som vissa perioder beredde mig enorm glddje men som andra perioder tog dver min tillvaro med
sina behov. I sena tondren fann jag yoga och kroppsligt orienterade terapier som ett sétt att lyfta mig ut ur dessa
tillstand.

Mentalt var jag helt upptagen av jamstilldhet och frihetsfragor men ocksé av mina kroppsliga
upplevelser och erfarenheter. Jag minns att jag tinkte pa mig sjélv som fri, att jag kunde gora vad jag ville, vilja
vad jag ville, men jag kdnde mig plagsamt fastlast i ett slags monster: Kroppen verkade bara upplevelser och
minnen av livet bortom min kontroll och som da och da tog kommandot 6ver mig. Jag drabbades av depressioner
och panikangestattacker med pldgsamma tvangsforestéllningar.

Men kroppen bar ocksé pa mojligheten att tona in i ndgot helt annat. Att inte bara befria sig fran
vardagens eldnde, utan att genom kroppen gora upptickter och vinna korn av insikter dér det jamngraa eller
nattsvarta fylldes av farg, innebdrder och mening.

Jag tog nagot slags beslut om att jag ville ga till botten med vad som nu fanns i min kropp. Jag
avskydde att vara styrd av ndgonting som jag inte ens visste vad det var. Jag borjade stimma ett slags mote med
min kropp och samtala med vad som &n kom upp. Jag valde olika strategier for att vara med mig sjdlv, som att
sitta helt stilla och tyst eller att ta en lang, snabb promenad helt ensam. P4 detta sétt, genom att gora mig
lyssnande till den information som kroppen kunde ge mig, hittade jag en vég att odla en relation med mig sjélv
och till mina personliga minnen och sinnen, en vig som jag alltsa fann genom kroppen.

Sa kom jag att allt starkare erfara att allt sker genom kroppen. Kroppen &r ordens och rostens
resonansbotten. En reservoar av minnen och méjligheter. En kalla till njutning, till avsky och dckel, till
sensationer.

Ett motstand och en partner.
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MANIFEST for skadespelaren FIA

Vigra att spela roller! Rollspel ar for vardagslivet, inte for teatern.

L&t mig manifestera aspekter av verkligheten som hamnat i bakvatten eller som fordolts av

makten och fegheten!

Lét mig alltid vara obekvam! Ocksé dé jag tycks ikldda mig de mest oskyldiga och oftrargliga
gestalter vill jag punktera upplevelsen av densamma genom en medveten fordréjning i tempot,
ett aningen hojt 6gonbryn eller en fordndring av rostens intensitet och tonhdjd pa det att bilden
vi trodde att vi kinde igen visade sig vara ndgot annat.

Lét mig aldrig helt forvandlas! Lat mig vara en bit jag sjélv i allt jag gor.

Lér mig att aldrig ndgonsin lata radslan och skammen ta 6ver formagan och modet att géra mig

sjalv synlig!
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APPENDIX

Arbetsmanus till underlag for masterredovisningen

Det hir &r ett fotografi och hér ar ett fotografi till... det &r samma motiv och det &r min mamma
och det dr da jag som &r i famnen dér... mamma beréttade att hon hade en vaninna som hon hade bett komma till
Vasa sjukhus som da var ett férlossningssjukhus dtminstone delvis och dér hon forldstes... for att ta dom har tva
fina fotografierna som jag sen fick... jag fick dom hir tva fotografierna den enda géng som jag sdg min mamma
och det ar 30...ungefdr 30 &r sen lite drygt faktiskt... nu dr hon dod, hon &r déd, hon har détt...

Men da... Jag triffade henne en enda gang och det var en rétt sé jobbig gang, jag trodde inte att
det skulle bli sa jag trodde det skulle bli hérligt och fantastiskt och roligt men det blev det inte utan det blev
skitjobbigt... & ... & ... ja - skitjobbigt blev det...

Det finns nanting vildigt bra med att det blev av i alla fall och det &r att jag fick verkligen se
henne pé nagot sitt ja fick se hennes... ja... vem hon var... kan man séga...

Forst ndr hon kom sé var hon vildigt bara sa dér korrekt och ja vildigt kylig och liksom bara tog
i hand titta knappt pa mig och bara konstatera att jag var lite kort fér hon var ldngre &n jag men din pappa var
heller inte sa lang sa hon dé och sen gick hon in i min etta som jag bodde i da ... eh jag var 20 och kanske nat ar
till och hon gick in i min etta och gick direkt fram till min hylla dér jag hade priser som jag hade vunnit pa
terrdngritt ndr jag var ung ... vildigt ung eller jag var 12 13 &r eller nat och sa vann jag distriktsmésterskapen
bland annat i terringritt jag fick rida pé en jéttestor hist som jag tyckte var helt fantastisk... och da sa hon jaha,
du har ridit det har jag ocksa och jag dr svensk méstarinna i terréngritt sa hon da. (Skratt) Och det tyckte jag var
liksom helt fascinerande varfor vi bada tva utan att kdnna varann skulle vara helt ... Att vi skulle halla pa med
terrdngritt just liksom nér vi inte hade vuxit upp ihop dverhuvudtaget... det finns ju... det dr ju d4nda en rdtt smal
sport i Sverige ... utan det vanligaste &r ju banhoppning vanlig banhoppning... men det var inte det vi dgnade
oss t utan vi dgnade oss at terridngritt (skratt)

Hmmm. Just det och hon satte sig ner i min... i min soffa eller pa en bank som jag hade en
trabank som jag hade mot mitt piano och jag hade satt fram lite kaffe och nanting sa och sé satte hon sig ddr och-
0 jag fragade ja vad vill du veta och bapabapaba och sa dir och sa plotsligt tog hon upp dom hér tva
fotografierna och nér hon tog upp dom sé borjade hon storgrata. Och hon var bara alldeles... forstérd, hon bara
grit och det sprutade ur henne och hon sa att du ska inte tro att man ldmna bort ett barn och liksom vet hur det &dr
for att man glommer aldrig det ... Det har inte gatt en enda natt utan att jag har ténkt pa det hir barnet som jag
lamnade ifrdn mig... och jag har gratit och jag har saknat och jag har sorjt det hér barnet som jag lamnade ifrén
mig och finns det ett helvete sa hon sa finns det hér pa jorden. Och dé hade hon ju beréttat fér mig att hon var
gift och att hon... hade fem andra barn, FEM andra barn. Ett av barnen en flicka hade dott strax efter fodseln och
det var straffet beréttade hon for mig da nér hon satt dir och grét det var straffet att hon forlorade sin lilla flicka
darfor att hon hade ldmnat bort mig.

Jag var bade upprord och vildigt pa nat sétt nojd alltsa det ar klart att det var skont for mig att
hon inte bara sa att & det var sé enkelt och okomplicerat det 4r klart att det var skont for mig att hon sa att det var
smartsamt och att jag fick se pa dom dér bilderna sa kan jag dndé SE att det finns en kérlek och det finns en
varme dir mellan den hdr mamman och det déir barnet som dé ar jag.

Det jag tyckte var fruktansvart det var att hon talade ju till mig inte som det dér barnet som hon

hade lamnat bort, vilket jag kinde att jag var, jag var ju hennes barn som hon hade ldmnat bort, utan hon talade
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till mig som en annan ... vuxen ménniska som skulle pd nat sitt forstd hennes smaérta i det hér, och jag hade inga
sana reserver da i alla fall jag hade inte den beredskapen och inte den skulle jag vilja sdga kunskapen heller att
jag kunde riktigt ta hand om det utan... Ja det blev ju vildigt jobbigt helt enkelt &ven om jag forsdkte vara ... jag
forsokte vara vuxen, jag forsokte vara... jag hade jobbat som journalist sé att jag visste ju liksom, kunde ju ... sa
att sdga forhalla mig jag kunde gora det men jag hade ingen lust det var vél det jag hade en sén stor langtan en
san stor saknad och jag ville sa gérna fa kontakt med henne och jag fick inte den kontakten som jag hade 6nskat
utan jag fick... hennes historia fick jag... mera...

Hon... alltsé det egendomliga med mycket av den hér historien for mig det dr. &r att jag att det
dr inte liksom inte riktigt min historia utan jag har tuggat i mig andras historia kan man séga alltsé sjdlv har jag
inte riktigt forstatt kan man néstan sdga... den hér historien...

Nu ér det svart for nu kommer det hér att hon dé blev gravid och att min biologiska pappa han
som var ja far till mig da han férsvann och 6 hon traffade en annan man... och det var han da som inte ville att
jag skulle finnas. Han var katolik och 6... ja hade vil... ja han var katolik det kanske racker han var radd, han
var en fegis det var hon ocksa tycker jag dom var fegisar och och kunde liksom inte sté for att dom hade... att
hon hade blivit gravid med en annan man dom ville vél gldomma det pa nagot sétt s da... da trodde dom att dom
skulle kunna glémma for att dom ldmnade bort mig sa dom lamnade bort mig jag var en vecka med Marianne pa
KK det star i papperna den 30 juni ldmnades jag till barnhemmet och sen fick jag besdk av min mamma stod det
den 2 och den 4 juli och sen fick jag inga fler besok av henne... a6... det dr sa fegt jag kan tycka att det dr sa
fruktansvirt fegt varfor kan man inte behalla ett barn vad &r det som &r problemet &r det... det Iser sig ju alltid
allting tianker jag...

... nér hon hade f6tt mig s& akte hon med den ddr mannen som hon hade triffat katoliken akte
hon med honom ner till Tyskland tills hans forédldrar f6r hans forédldrar var dé i Sydtyskland nanstans dom var
han var kock och dom hade nat stille och han skulle d& presentera min mamma och min mamma trodde pé négot
vis att hon dndé skulle kunna ta med mig dit ner, att hon skulle vaga séga till dom dér svarfordldrarna att jo men
jag har ett barn och nanting men sé kom hon dit ner och hur det var sa blev det inte sa... hon vagade inte sdga
nanting utan sen kom dom hem igen till Sverige och dom hade bestimt att dom skulle gifta sig och aka dit ner
och jobba... och dé ringer min mamma till min mormor och frigar eller ja sidger da att jo mamma jag vill bara
sdga att jag har trdffat en man jag har en fdstman och kan jag komma och presentera honom och sen sdger hon jo
mamma det var en sak till jag har fitt ett barn. A min mormor blev himla forvanad och liksom jaha jaha... sd
dér men ... hur det var sé forsokte dd min mamma fa min mormor att stélla upp pé och ta hand om mig for det
var ju hennes plan da nér hon forstod att hon inte kunde ta med mig ner till Tyskland dér att det inte skulle kunna
bli ndgot bra. S& da forsokte mamma Svertala mormor och sa snélla hjélp mig ta hand om det har barnet och min
mormor var ju inte alls intresserad utav det har hon né jag ville vél inte ta hand om Mariannes barn nej usch a s
sa att det kan vil hon ta hand om sjilv & hon var verkligen inte tillmétesgdende kan man séga...(fniss) ... och ...
dé sa hade min mamma ringt till sin bror, f6r han var ndmligen gift och hade inga barn sa dé ringde hon dit och
sa kan inte du ta hand om det hér barnet du har ju inga barn och sa dér och han var sikert sugen han adopterade
sen ett annat barn det ar helt sjukt herregud det ar sjukt alltihopa det 4r sjukt och sé sdger man att dom antika
dramerna dr sjuka men vad ar det har (fniss) Jaja min mamma ringer till sin bror och da fragar hon eller ber ta
hand om mitt barn, ta hand om henne du fér henne liksom och dé ringer min mormor som jaa har nén slags

beskyddarinstinkt for den hir sonen men é&r véldigt tycker inte om min mamma sa ringer hon till sin son da till
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min mammas bror och sdger nej nej ta inte det barnet for Marianne kommer bara att vilja ha tillbaks det barnet,
sa fort hon kan ta hand om det... sé ta inte det barnet det blir bara problem. Sdger min mormor. Sé det gér han
inte da han tar inte det barnet det vill séga mig utan han adopterar ett annat barn. Det &r sé sjukt. Och alla tror att
dom ska kunna glomma. S& &r det inte. S& ar det inte alls. Och det visar sig i historien att det gldms inte utan det
minns dven om man gor allt for att forsoka glomma sé ligger det dér och paverkar hela ens liv. Sa &r det.

Nér min mormor blev éldre sé dndrade hon sig... hon ville férsonas med det hér pa nat sétt sa
hon berittade for mina halvsyskon att det fanns ett annat barn, att jag fanns. Hon hade varit sjuk och trodde hon
skulle do sé da ja da fick hon en annan syn pa det... Det &r ju konstigt att hon som sa gérna ville glomma hon det
kom tillbaka &nd4. A min stackars mamma dir som pa nét sitt hade satsat allt pa ett kort och limnat bort mig
och tdnkte att nu skulle hon gldomma mig och skaffa andra barn. Den dir enda gangen som vi traffades satt hon
och storgrit och sa att det hdr ar det ja det jékligaste som finns liksom hon hade inte kunnat drémma om att hon
inte skulle kunna glémma... ... a & jag ville sa girna ha kontakt med henne men hon pallade inte med det for att
dé skulle hon va tvungen och tala om for hela sitt liv att hon hade gjort det har och det det klarade hon inte av...
Hon erbjud mig att vi skulle vara kompisar att jag skulle latsas att jag var en hdstkompis till henne en ridkompis
och att jag skulle komma upp till deras gérd och liksom umgas och vara med dom och (smack smack) sa dar ...
64... men det fixade inte jag det gjorde jag bara inte jag var helt sviltfodd pa... kdrlek och behdvde verkligen
henne... Jag skrev tre brev till henne i rasande takt och anfortrodde henne allt och sen blev hon arg och sa att nu
far du skérpa till dig och goéra nét bra av ditt liv och da kdnde jag att det 4r nog s jag kan inte &dndra pa henne jag
kan ju dndra pa mig sjélv... (skratt)

... alltsa det &r lite komiskt for jag har ocksa verkligen forsokt glomma jag har ténkt att nimen
nu ska jag gora nat bra och nu ska allting ja leva livet liksom och ta fasta pa mina begédvningar och mina
mdjligheter och min arbetsformaga och mitt liv helt enkelt och géra ndgot bra och dnda sa har det legat dar hela
tiden och dykt upp pa de mest idiotiska tillféllen och skapat skrick och langtan och gjort mig till en rétt sa
komplicerad och besvirlig médnniska pd manga sitt. Jag kan inte glomma. S& jag beréttar. Satter fingret pa saker,
hur det funkar pé absoluta botten for det ar ju vad det &r frigan om nir man inte ens skulle ha blivit fodd.

... och jag onskade jattemycket att fa triffa min mamma och med jamna mellanrum skrev jag till
henne men hennes brev blev bara hardare och bittrare och det slutade med att hon sa att hon knappt hade sett mig
overhuvudtaget och jag fick paminna henne om att jag har tva fotografier och att det stér i en journal att hon
hade besokt mig pa barnhemmet och sa for det visste hon inte om léngre, hon hade ”glomt” det ...

Séa en dag vad kan det varit for ar, tjugohundra... 2005 maste det vart... februari 2005 sa ringer
min sotaste lilla halvbror ... jag vet att hon hade haft en hjarntumdr hade fétt den nagra ar innan hade verlevt
dom hade opererat och det hade gétt hyfsat bra och sa... men sé ringde min yngsta bror och beréttar att hade gatt
bort. Mamma Marianne. Hon var inte sd gammal da. 71 ar. Och innan dess hade hon ju da skilt sig frén mannen
och skaffat sig ett eget hus ... hon forsokte liksom skapa ett liv men blev rétt snabbt sjuk med den hér
hjarntumdren da.

Och da undrar jag om det dr sant som har att géra med att man forséker gléomma men inte kan.
Kroppen minns ju i alla fall. Det gar inte att glomma det ar inte méojligt att glomma. Tvértom: genom att se pa

det genom att hantera det och genom att méta det sa kan dom foréndras, minnena, forvandlas.
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