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Mitt intresse fér practice based research in performing arts
(forkortas PBR) kommer ur min dnskan att som scenkonstnar undersdka
och skarskdda de verktyg jag har och de val jag gér samt relationen
mellan innehallet/ temat, "det jag talar om” och hantverket/ tekniken,
"hur jag bar mig at”. Det jag gér pa scenen sdger nagot om mig och om
samhaéllet, om min férstaelse och om min hallning. Férutsattningen for att
jag ska kunna anvanda mig av 6gonblicket sa fullt som méjligt &r att jag
kanner mina verktyg och mina intentioner och att jag kan anvanda mig av
dem. En annan orsak till intresset i PBR ar att jag vill starka
skddespelarens position, bade inom teatern men ocksa i samhallet: Jag
tror att skadespelaren har, eller skulle kunna ha ndgot mycket viktigt att
saga i varlden: ndgot som har att géra med manniskokroppen och minnet,
med upplevda till skillnad fran inlarda erfarenheter och samspelet mellan
de bada.

Manga manniskor undviker att forhalla sig till kdnslor och
emotioner. Jag vill inte undvika dem, jag vill hitta satt att hantera dem.
Eftersom kanslor och emotioner ér komplicerade behdver man finna
former bade i repetitionssammanhang och i férestéllningar som tjanar
kanslornas funktion, namligen att kanslor och emotioner spelar en stor roll
i den sceniska kommunikationen och att deras betydelse i konsten ar
fundamental.

Denna artikel ar ett forsdk att artikulera mitt arbetssatt och
mina tankar kring sk@despelarens mojligheter att bidra till teaterkonstens
utveckling och till en mer angelagen teaterkonst. Den tar sin
utgangspunkt i ett samarbete dar jag och regisséren Séren Larsson
utvecklat tankar och arbetsmetoder. Tidigare pa 1980- och 90-talet
arbetade vi samman under manga ar i Teaterkompaniet och pa larssons
teater (not 1). Vi vill férena ett klassiskt inférlivningsarbete av text sdsom
jag utvecklat mitt arbete utifran Doreen Cannons arbete med
skddespelare, med de speciella erfarenheter vi bada tva hade av att

arbeta med den fysiska tréningen sa som Soren Larsson utvecklat sitt



arbete med Jerzy Grotowski, dar han var elev i Polen under andra halvan
av 1960-talet (not 2).

Sommaren 2006 beslét vi att pabérja ett samarbete med
dramatikern och férfattaren Malin Lindroth som arbetade pa en text som
hon och jag samtalat om sedan &ret innan: Ett arbete med en nyskriven
text men en kdnd romanfigur, Bertha Mason — den galna kvinnan pa
vinden - ur Charlotte Brontés roman Jane Eyre. Den fraga vart inledande
gestaltande arbete med texten tog sin utgangspunkt i var féljande:

Vad &r det for kvaliteter som sk8despelaren tillfér texten som
varken forfattaren, regisséren eller ndgon annan kan tillféra? Hur kan vi i
vért arbete med skddespelaren och texten 3 tag i dessa?

Vi forstod att var fraga skulle paverka skadespelarens position
inom ramen for teaterkollektivet och denna férsta fraga ledde snart till
fler:

Hur skulle ett iscensattningsarbete kunna se ut om
uppséattningsarbetet utgar fran att det finns ndgot &nnu inte upptéckt och
uttalat: i texten, i skddespelaren, i regisséren m.fl. medarbetare och som
skadespelaren genom att stélla sig sjalv och sitt instrument till férfogande
kan uppfa@nga och ge kropp?

Hur skulle en férestallning kunna byggas upp sa att denna
oppna hallning till materialet bibehalls och det gemensamma utforskandet
av materialets mojligheter fortsatter ocksa efter férestéliningens premiar,
da med &skddarna som "medsékande”, vilket 6ppnar for ett mer aktivt

deltagande?

Bakomliggande drivkrafter.

Som ung skadespelare skolades jag i den amerikanska
laboratorieteatertraditionen. Jag arbetade med kanslominnen och med
trovardighetsbegreppet i uppbyggnaden av en rollfigur och upplevde en
otillfredsstallelse i den psykologiska realismens begransningar att ga

bortom de ramar som sjélva texten/rollen/pjasen satter fér skadespelet,



(not 3). N&r jag bara ett par ar senare métte den europeiska
laboratorieteatertraditionen kom mitt arbete att fokusera pa den fysiska
traningen, pa att undersdka och lyssna till vad min kropp séger till mig
och p3 att separera min kropp och mitt sprak fran mitt vardagliga satt att
vara och att uttrycka mig. Att arbeta fysiskt och musikaliskt ocksa med
sprak och text och frigdra ordflédet fran sina logiska betydelser éppnade
nya mojligheter att upptacka mig sjalv bortom det jag redan visste och att
férhdlla mig till texten. Nya betydelser uppstod i mellanrummen mellan
orden och mig som uttalade orden. Varifrdn jag talade kom att spela roll.
Likasa blev min kropp, rummet jag befann mig i och férhallandet mellan
ord, kropp och rum betydelsebdrande eftersom texten inte langre
tvingade in gestaltningen i sin logik.

Samtidigt uppstod hos mig en slags tveksamhet d& ordmusiken
|&nade sig till vad for uttryck som helst. Ordens innehall och textens
uppbyggnad tenderade att tappa sina innebdrder. Liksom ordens och
textens betydelser tidigare hade fjattrat mig med sitt krav pa
underordning var det nu jag sjalv eller regisséren som pressade texten in i
en av oss bestamd struktur.

Omkring ar 2000, efter 15 &rs yrkesverksamhet som
skadespelare, regissér och dramatiker tog behovet av att férdjupa min
egen relation till dessa bada traditioner éverhanden i syfte att stirka min
position som skadespelare. Mina erfarenheter sa mig att jag antingen
trillade in i ett psykologiskt trovardigt spel med begrdnsad férmaga att
skapa ett gemensamt rum med askadarna och att sta i dialog med sig
sjalv och de andra, eller att jag blev en slags akrobat som kunde jonglera
mig fram tekniskt men pa bekostnad av tillgangen till mina egna
erfarenheter. Hur skulle jag kunna férena dessa bada sétt att arbeta:
skapa en stark fysisk struktur med plats for innebdrder och en

trovardighet som inte stanger utan éppnar?



Fokus p3a skddespelararbetet.

Som skadespelare och regissér har jag upplevt att
skadespelaren i sig bar méjligheter att i sitt instrument finna ett material
som inte bara gestaltar texten utan férankrar den i en specifik kropp och
upprattar ett dialogiskt forhallande till texten, till dess innebérder och s
smaningom ocksa till askadarna. Denna férankring och detta férhallande
ar ingenting som kan regisseras eller skrivas fram utan tillhér
skadespelarens kunskap. Lyhérda regissérer och forfattare kan i sitt
uppsattningsarbete anvanda sig av denna skadespelarens kunskap liksom

oinitierade regissérer och férfattare kan ta déd pa densamma.

Utgdngspunkter

Ett problem i relationen mellan medarbetarna i teaterkollektivet
ar att forfattare och regissér ofta har férberett sig i manader, kanske ar
innan de pdbdrjar arbetet, men att skddespelare inte ges utrymme till
samma férdjupning. I vart arbete med Bertha bestamde vi att jag skulle
arbeta under sex manader ensam med férberedelser infér det
gemensamma arbetet. Infér denna period var jag tvungen att hitta ett
satt att sjalv arbeta med materialet. Eftersom jag har latt att fantisera,
fabulera och dra snabba slutsatser sdkte jag en form som skulle géra det
omdijligt féor mig att géra det jag kan alltfor bra. Jag behdvde en Iangsam,
konkret form som skulle ge mig méjligheten att koncentrera mig pa det
fysiska arbetet for att se om sjalva uttalandet av orden och ord- ljuden
skulle ge mig kroppsliga erfarenheter att jobba vidare med. Jag behévde
ocksa ett fysiskt arbete som skulle satta mig i rérelse utan att ta for
mycket av koncentration och uppmarksamhet men som skulle hjalpa
kroppen att fungera som resonans till mitt vokala arbete. Inspirerad av
Jerzy Grotowskis via negativa (not 4) formulerade jag féljande
utgangspunkter:

1) Enkla fysiska handlingar ( g3, std, satta sig, resa sig, etc.) i

samband med artikulerandet, ljudandet av textens ord. Dessa handlingar



skulle - hoppades jag - bidra till att jag kom bort fran min ytligare
kunskap om vad jag ar, bor vara, bér gora, till en punkt bortom allt detta
brus, dar det r@der en viss stillhet och dar andra, djupare liggande
erfarenheter i mig tar 6éver och ger nytt material. Till den ytliga kunskapen
hér invanda ménster och tankesatt och konstruktioner av kén, alder och
klass.

2) Att inte I3ta mig végledas av mina idéer och infall innan jag
natt denna punkt dar de djupare liggande erfarenheterna i mig tar dver,
men att sedan, da denna punkt &r nadd, bejaka och 18ta mig vagledas av
dessa djupare erfarenheter.

3) Att sbka mellanrummet mellan mig sjalv och texten for att
kunna etablera dubbelheten och finna den punkt dar jag pa en gang ar
den som goér och den som lyssnar in och ser vad jag goér. Detta mellanrum,
denna dubbelhet kan vara/ar frihet — ett omrade dar jag kan vélja mellan
olika impulser som dyker upp, impulser som kommer fran egna
erfarenheter och som uppstar i mitt méte med materialet.

4) Att inte spela, inte 1atsas, utan att vara under vissa specifika
omstandigheter angivna i materialet och som jag sjalv bestammer hur jag
forhaller mig till. Jag inforlivar texten genom att uttala orden om och om
igen men pa ett sddant satt att jag engagerar min kropp i detta uttalande
av orden. Nar jag kan bérja forhalla mig till, inte (bara) texten som sadan
utan till det som texten vacker i min kropp, nar dubbelheten uppstar, kan
jag bérja kommunicera med mig sjélv och med askadarna.

5) Att komma bort fran forforstadelsen av texten, likasa fran
forforstaelsen av vilka vi sjalva &r och vart sammanhang. Detta har
ingenting att géra med att ta bort eller déda det personliga, egna
uttrycket. Tvartom tror jag att det som kommer fram nar jag arbetar mig
bortom min férestallning om mig sjalv ar djupt personligt och egenartat.

6) Att fysiskt utsatta mig for upplevelser, ocksa de som ar
ovana fér mig och undersdka vad som hander i mig "om” jag exempelvis

Oppnar och stanger min nave. Jamfor med Stanislavskijs magiska “om”



som ocksa har en idémaéssig aspekt, att skadespelaren forestéller sig
nagot, till skillnad fran detta konkreta “om”, nagot som skadespelaren
faktiskt gor (not 5).

D3 jag gjorde min magisteruppsats 2005- 2006 fascinerades
jag av neurologen Antonio Damasios beskrivhing av emotionernas
funktion och relationen mellan emotion, hjarna och kropp (not 6).
Damasios arbete bekraftade de kroppsliga processer som jag som
skadespelare kan férnimma: att jag kan uppfatta olika nivaer av varande i
kroppsliga férnimmelser som kan medvetandegdras.

Det konkreta arbetet med att inférliva texten Bertha pabérjades
varen 2007. Parallellt med mitt arbete har jag fért en egen arbetsdagbok.
I dagboken har jag antecknat vad jag goér, de tankar och férnimmelser
detta gdrande vacker, de fragor Séren Larsson och jag under hand
diskuterar, och de beslut jag tagit, ensam och tillsammans med Larsson.

Arbetet med gestaltningen, som fortfarande pagar, kan delas in
i fyra tidsperioder, dar olika tidsperioders moment delvis 6verlappar
varandra och dar vissa moment pagar mer eller mindre kontinuerligt.
Dessa tidsperioder delar jag in i 1)den inledande fasen: att bygga ett
gemensamt erfarenhetsrum, 2)den férdjupande fasen: skadespelaren,
textarbetet och dialogen med omvarlden, 3)transformationsfasen: att
hantera den varld som uppstar, samt 4)férestéllningsfasen: relationen text
- skadespelare — askadare.

Arbetet kan ocksa inledas i olika kvalitativa nivaer som
avspeglar pa vilken niva jag som skddespelare &r engagerad, tankar som
jag utvecklade i mitt magisterarbete. Jag delade in dem i: 1)den sociala
nivan: gemensamma 6verenskommelser och normer/moral; jag férstar,
2)den personliga nivan: den individuella sk&despelaren och hennes
minnen och sinnen; jag upplever, 3)den arvda nivan: kultur, tradition,
psykiska attityder samt vara kroppar och dess funktioner; jag erfar, samt
4)den livsgemensamma nivan: basala vegetativa funktioner, emotioner

kopplade till 6verlevnad; jag tillhér. Nedan foljer en schematisk skiss dver



de olika faserna i gestaltningsarbetet.

Inledande fasen:

- Lasa texten i narvaro av regissor, forfattare mm. Fria associationer
allihop.

- Saga orden ensam. Undviker associationer. Fysiskt: ljudande, uttalande.
- Parallellt med ovan: Jag antecknar fragor och tankar.

Fordjupande fasen:

- Lasning/presentationer for askadare.

- R@starbete. Jag sjunger, ljuder, letar efter en rost, en sjal. Fritt,
kroppsligt och Iangsamt. Jag gér ocksa upp med mina egna forestéllningar
om texten och det texten vacker i mig.

- Orden bérjar komma inifrén. Vacker sinnliga impulser.
Transformations fasen:

- Var tar spraket slut? Vilka upplevelser gestaltas inte i orden?
Inneboérderna i orden? I texten? Vilka tillfér jag?

- Processen som orden i kroppen féder — hur tar den gestalt? Hur mycket
kan jag bara upp det jag kdnner/ erfar/ tanker utan att agera pa det?

- Varifran talar jag? Har/nu? Dar/da? Min relation till det jag séger... minns
jag, har jag lagt till ratta, dverrumplas jag, aterupplever jag? Hur kan jag
anvanda mig sjalv inom/ utom ramen for rollfiguren och min relation till
texten i teatersituationen?

- Presentationer fér askadare, 2. Jag lyssnar efter en gemensam andning
och rytm tillsammans med texten och med askadarna.

- Hur ska jag transformera det texten vicker? Sang? Dans? Gest?
Rorelse? Handling? Jag arbetar mer medvetet med rytm och med klang.
Har kommer REGIN in.

- Vart i rummet fér mig mitt arbete med texten?

- Att finna och etablera grundbilderna, renodla, tydliggéra. Var i rummet
och vart riktar jag mig?

Forestallnings fasen:

- Relationen mellan det vokala, mentala, rytmiska och rumsliga.



- Samspelet med askadarna.

Inledande fasen - att bygga ett gemensamt erfarenhetsrum.

Vi bérjar i januari 2007. Jag sager texten hogt i narvaro av
forfattare och regissor. Darefter féljer associativa samtal mellan oss tre
dar vi refererar till det som hént i oss nér vi hérde texten. Vi utbyter ocksa
bilder, foton, inspirationsmanniskor.

Vi samtalar. Anfértror varandra de stallen i texten som skakar
oss och som fangar oss. Sedan vi delat det som finns, nu, sa glémmer vi.
Inte fértranger, men slapper, sa att andra dnnu inte artikulerade och av

oss upptéckta innebdrder kan fa bli synliga.

Fordjupande fasen - skddespelaren, textarbetet och dialogen med
omvariden.

Jag fortsatter ensam med ett intensivt arbete med texten. Jag
promenerar och uttalar orden, fran bérjan direkt fran pappret. Jag
undviker att associera utan tar det som en fysisk uppgift. Jag ljuder ord.
Det ar tungt, som ett jattelikt traningspass.

Jag avstar fran att svara pa en enda fraga. Parallellt for jag
anteckningar 6ver mina upptéckter, tankar och fragor. Exempel pa fraga &r
varfér hon gifter sig med Edmund Rochester och jag kommer ihdg en av
min ungdoms karlek.

Jag gar in i texten och frdgar mig vad det &r jag gor nér jag
uttalar orden. Jag avvaktar med att svara.

For att stdmma av kommunikationen mellan oss och askadarna
har vi lagt in flera readings och 6ppna repetitioner. Den forsta &r pa
Stadsbiblioteket i Goteborg. Dar presenterar Malin sin text och jag laser
valda delar hogt. Askddarna blir berérda och nyfikna. Vi vet att vi har en
stark text.

En del av min text i BERTHA bestar av kreolska sanger som jag

sjungit tidigare och som jag vill ha med i arbetet. Séren och jag aker i



slutet av april 2007 ner till Roy Hart och jobbar med Ulrik Barfod och
Rossignol under tva veckor i sékandet efter en rést, en sjal (not 7).

Darnere arbetar jag med att réra mig och 13ta, 13ta sdngerna 3
|&ta, 18ta kroppen fa rora sig. Jag stryker mig mot golvet, tar med
fingrarna. Jag gar vidare med att arbeta med ett mjukt ord som jag kan
associera mig/Bertha med och jag valjer ordet "6mhet”. Arbetet vacker
upplevelsen av att jag ar klumpig och av att jag kdnner varenda
golvspringa, varenda fluga, vartenda dammbkorn. Jag fragar mig hur jag
relaterar till dem, som till det de ar eller som till levande varelser? Tankar
kommer pa utsattheten, att bli sa fornekad och pa hatet som féds nar ens
rost tas ifran en. Har vacks ocksa en upplevelse av att jag har relation till
djur, att jag kdnner slaktskap med djur och fragan om hur jag férsoker
delta i livet i vdrlden omkring mig innan jag |&ses in. Jag far ocksa en
stark upplevelse av att Bertha sjunger, jag sjunger och Iater. Alla dessa
upplevelser och tankar kommer ur det fysiska arbetet med texten. Jag
kollar att de har stéd i manus.

Hemkommen fortsatter mitt gdende och uttalande av orden.
Jag ar tillbaka i det tyngre arbetet med att bara saga och har lagt allt jag
upptéckt hos Roy Hart at sidan tillsvidare.

Transformationsfasen: Att hantera den varld som uppstar.

I mitten av juli borjar texten sitta. Jag sager orden och jag
borjar fa “inifr&n”-bilder, tankar och kédnslor som om jag var Bertha.

Varifran kommer dessa “inifran”-bilder? Jag, som i arbetet
hittills medvetet har avstatt frdn att stédja mitt arbete pa det jag som
person kan férsta och uppleva, som avstatt fran att skapa struktur och
sammanhang som bottnar i min forforstaelse av texten, mig sjalv och
varlden, upptacker plétsligt att jag befinner mig som mittpunkt i en annan
varld som kommer till mig genom min kropp och mina sinnen. Kan sjdlva
uttalandet av orden, sjalva ljudandet av vokaler och konsonanter vacka de

ordldsa minnena i min kropp som jag nu kan lyssna till och I13ta mig



vagledas av?

I slutet av augusti ndrmar vi oss reading nummer tva, i
teaterateljén. Nu hanger orden igen som tussar och allt blir tungt. Infor
askadarna vaknar min relation till texten. Jag lyssnar till det jag sdger och
till det som uppstar. Det kommer emotioner, de spretar och drar, jag haller
mig nara texten, och tar det langsamt. Askddarna borjar stalla fragor:
Vem ar hon egentligen, Bertha, vad ar det for karlek hon vill ha, handlar
texten om karlek egentligen? Vi lyssnar och noterar att det finns ett
engagemang, men vi svarar inte pa fragorna utan associerar.

Efter den readingen far jag sjélv en obetvinglig lust att stélla
fragor och spalta upp och ordna till: Vem &r jag fér mig sjalv, vilka ar
askadarna fér mig, vad jag kan tilldta mig, etc. Jag skriver ner fragorna,
men bestdmmer mig for att inte besvara dem, for att fortsatta avsta fran
att skapa struktur och forstaelse.

I mitten av september 13g reading nummer tre, ocksa den i
teaterateljén. Den upplever jag som jobbig. D3 hade jag kommit sa langt
att texten vackte mycket i mig men jag hade inte hunnit undersdka det i
lugn och ro. Jag var grymt medveten om att jag inte hade ndgon relation
till det jag sa. Responsen &r &nda positiv och intresserad, fran askadarna.
De far bilder och tankar, vilket jag glads at.

Jag boérjar sdka mellanrummen. Stannar till infér orden. Hur
kanns det att ha TVA historier om karlek? Men tur att BAGGE &r till salu...?
Jag undrar hur jag relaterar till min egen historia nar jag berattar den, och
om det &r sa att det finns delar av den som jag aldrig tidigare rort vid,
som nu kommer till mig/Bertha for férsta gangen. Slas av min
sjalvuppfyllelse: det &r bara jag jag jag. Slas av att det finns en punkt dar
spraket tar slut. Man kan skapa sin vérld genom sitt sprak till en viss
punkt, men sedan haller det inte...

Det finns punkter i texten dar orden inte racker till och dar
minnena motséger de sprakliga utsagorna. Vad gor jag/Bertha med orden,

med spraket? Forsoker forsta, fanga, faststalla historien, men ocksa



Oppna mig for det ofattbara, for det ordlésa. Jag sitter hemma och lyssnar
till orden och till den resonans orden vacker i min kropp. Vad fér
hemligheter rdjs genom texten nu? Ar jag som skddespelare en lindansare
mellan det kanda, orden/texten och det okanda, det som orden vacker?

Hittills har jag spelat vara andra forestallningar parallellt med
arbetet med BERTHA, men nu, en bit in i oktober, finns tid bara for
BERTHA. Séren Larsson och jag borjar arbeta tillsammans pa golvet.

I samma rum som regissdren sager jag mig igenom texten och
vi lyssnar till innebdrder och dvergangar, hittar forflyttningar som
korresponderar med innehallet. Varifran talar jag? Hur &r min relation till
det jag sdger? Jag/Bertha berattar hur det var, jag &r ocksa sinnligt
ndrvarande i rummet som jag talar om, jag satter in askadarna i fakta,
jag minns och jag drabbas av/ aterupplever det som héant.

En fraga som nu sétts pa sin spets dr hur mycket jag kan béara
upp kénslan, féorkroppsliga minnet, utan att agera pa kénslorna. Forst gar
jag in i texten genom uttalandet och sedan - vad &r det jag gor? Jag |3ter
mig sattas i forbindelse med ordens och textens emotionella innehall,
impulser som ligger bortom de intellektuella. Detta arbete behéver jag
inte gora for att kunna framfora texten sd att texten och historien blir
begriplig, men for att I3ta texten fa en klangbotten i min (skadespelarens)
specifika kroppsliga erfarenhet. Som pa ett eller flera plan &r alla kroppars
erfarenhet. Som pa ett annat plan &r just min, unika: det &r jag som varit
med om detta. For att denna unika erfarenhet ska bli tillganglig ocksa for
mig sjalv, maste jag komma at de kroppsliga minnena men ocksa nagot
med mig sjalv i relation till mig sjélv: jag maste till fullo uppleva och
erfara min egen unika historia. Jag maste kunna béra innehallet - inte
spela det - utan medvetet vara det och veta att jag kan ge det fria tyglar
for att jag kan lita pa att jag kan slappa utan att férlora kontrollen. Har
hjalper mig arbetet med rytm och klang: jag bérjar mer medvetet kunna
anvanda mig av att jag fran bérjan arbetat med inférlivandet av orden

som en fysisk uppgift férankrad i kroppen.



Regissbren och jag anar att Bertha tar plats socialt. Att vara lite
mer, utan att bli obehaglig. En utmaning fér mig att finna och téja pa
gransen mellan det socialt acceptabla och det obehagliga.

Texten vécker vrede och sorg, dess emotionella innehall gér sig
pamint. Hur gor vi om det? Det maste ges ny gestalt, omformas. Jag
borjar artikulera delar av texten i sang, i toner, hdga toner, som i opera.

Oppen repetition: Vi tar igenom hela med 3skadare. Nu sitter
nastan all text, jag tar fram manuset som stéd under de sista tio
minuterna. Ingdngen fungerade allt gick bra. Jag "bestdmde” eller valde
ldgen och hallningar intuitivt, huller om buller. Dramaturgin bérjar komma
inifr&n. Skulle vilja artikulera mer i sdng.

Regissdren paminner mig om de bilder som uppstar hos
dskadarna, som jag inte far ta sénder genom att pilla med tréjan. Det
finns en fara i att géra for mycket i stéllet fér att |1ata askadarna se och
vara med i lugn och ro. Tank STILRENT. Att hitta grundbilden s att jag
kan slappa resten. Jag promenerar och tar torrt, berattarmassigt mig
igenom for att préva grundhallningen - var ar jag i rummet och riktning -

pa ett ungefar i varje scen och for att repa text.

Forestallningsfasen: relationen text — skaddespelare - dskadare.

Tva dagar innan premidren: Vi tar igenom och gér en slags
grundstruktur for allt, scen fér scen, vad som hander, bit for bit.
Identifierar problem: skérhet kontra grovhet, nar, var, hur?

Jag maste satsa pa distansen och sldppen. Lata mig fyllas av
slappen. Aka med ner i slappen, dnda ner i fotterna, och gora tydliga
dvergangar. Tank pa disponeringen sa att inte allt blir lika mycket vart,
utan i en bage fram till kreolsdngen.

Jag har att forhalla mig till de olika rummen: nér jag ar pa vég
till London och vill ha pengar (ar det det jag vill?), nar jag ar i mitt minne,
aterupplever, nar jag ar den som férhaller mig till mitt minne, minns. Jag

sjunger mycket — det &r ocksa ett satt att fa tag i mitt férhallande.



Nagot nytt hdnder, min frihet blir stérre, bade i att jag
snabbare kan svanga mellan minnet och berattandet och mitt behov av
att fa dskadarna att forstd det som jag upplevt, blixtsnabbt. Men ocksd att
jag tar mer egen tid. Mina fingrar fingrar. Jag ser och &r. Balansgangen

mellan att ga in i minnet och ut i berattandet.

Sammanfattning

Arbetet att reflektera 6ver min egen praktik och min
arbetsprocess kom till i en énskan att djupare forsta, att kunna samtala
om och béattre anvdnda min skadespelarkunskap, bade pa och vid sidan av
scenen.

Jag mérker att min 6kande medvetenhet om hur min inifran -
kunskap ser ut och om de verktyg jag forfogar 6ver ger mig dkat
sjalvfortroende och stérre mdéjligheter att vara kreativ i arbetet med
iscensattningen. Det jag som skadespelare kan tillféra konstnarskollektivet
kring en teateruppsattning stracker sig vida utéver en rolltolkning och
kan, ja, bor genomsyra hela ldsningen av texten, hela uppsattningens sjal.
En férutsattning for att det ska kunna ske ar en arbetsmiljé dar lyssnandet
till det som véacks i skaddespelarens konkreta, fysiska arbete far spela roll
for ovriga i kollektivet.

Reflektionsprocessen har hjélpt mig att fanga upp sadana
fragor som &r sarskilt viktiga féor mig i mitt arbete. Det handlar t.ex. om
att synliggdra de kvaliteter som just skadespelaren tillfér texten och hur
man kan bibehalla ett éppet férhallande till forestaliningsmaterialet, saval
ur ensemblens perspektiv som ur askadarens.

Jag har kunnat fa syn pa hur jag arbetar fér att kommunicera
det konkreta uttalandet av texten, de fysiska handlingar och de fysiska
processer texten vécker i mig som skadespelare. Jag inser hur central det
ar for mig i mitt arbete att hitta vagar bort fran att kommunicera textens
innehall eller min uppfattning om textens innehall (det klarar en bra text

sjalv, utan min hjalp). De fysiska handlingarna ar ndgot som jag gér, de



fysiska processerna dr nagot som jag till§ter att ske infor askadarna. Jag
|&ter mig sattas i forbindelse med ordens och textens emotionella innehall,
att 13ta texten fa en klangbotten i min (skadespelarens) specifika
kroppsliga erfarenhet. Som skadespelare vill jag inifran nédrvara och
upplata rum i min kropp och i férlangningen mitt medvetande for att I3ta
det som sker ske. Kvalitén hdnger ihop med min férmaga att tillata/
uppldta mina inre rum. P3 s3 satt kan jag stéalla mig sjalv till forfogande
och skapa ett gemensamt rum varje gang en foérestallning genomfors.

En fraga som sattes pa sin spets i processen var hur mycket
skddespelaren kan bara upp kanslan, férkroppsliga minnet, utan att agera
pd kanslorna. Det &r inte sinnena i sig utan det faktum att jag kan férh8lla
mig till sinnena, att jag och, som det tycks, alla narvarande i rummet kan
kdnna av de ordldsa, kroppsliga processer som jag vill komma at; att alla
kan se de handlingar dessa processer leder till och - i bésta fall - ocksa se
mellanrummet mellan process och handling. I det mellanrummet, i
dgonblicket innan jag handlar, finns en méjlighet att uppfatta hur jag
valjer mina handlingar och de andra utvagar jag skulle kunna ha valt men
inte gjorde.

Vara dppna repetitioner visade att orden och mitt uttalande av
de i min kropp inférlivade orden skapade betydelser utdver de i texten
uttalade och de av oss som ensemble uttankta. Genom att jag som
skddespelare arbetade med min teknik, mitt ljudande av ord, med klang,
rytm och med de vibrationer ord- ljuden gav upphov till och under
forestallningen narvarar med hela mitt jag delade jag med mig av de
erfarenheter texten véckte i min kropp. Jag maste har erfara min egen
unika historia, for att kunna bara innehallet istillet for att spela det.

Det finns en bro mellan det fysiskt konkreta, tekniska arbetet
och det skadespelaren kallar inlevelse eller upplevelse. Det fysiskt
tekniska arbetet leder helt enkelt till att skadespelarens kropp svarar pa
arbetet och ger tillbaka bilder, kanslor, tankar och upplevelser. Har vill jag

som skadespelare ta ansvar och offra de forsta, andra och kanske tredje



forslagen som kommer och som, fér det mesta, ar allmangods - och om
sa inte &r fallet lita pa att det offrade alltid gar att aterfinna - for att na
bortom det allmanna in till det specifika.

Det specifika ar alltid personlig och stéller stora krav pa mod
och pa sjalvfértroende. Att vadga vara pa samma gang helt unik och helt
universell: att upplata sin kropp som ett karl fér emotioner, fér kroppsliga
erfarenheter och minnen och att bruka sin person till att vara i rérelse och
att samtala. Att aldrig svika sin konstnarliga uppgift: att ga vidare och
vaga ocksa det som kdnns obekvamt och ovant fér att na bortom det

redan uppenbara.

Not 1: Teaterkompaniet och larssons teater, tva fria teatergrupper i Géteborg, som startade sin verksamhet under
1980-talet. Teaterkompaniet drevs bl.a. av skadespelaren Wiveka Warenfalk och teaterpedagogen och regisséren
Séren Larsson. 1976 hade Soéren Larsson grundat Studio Kroppens Poesi i Hogands men flyttade sedan till
Goteborg dér han via Teaterkompaniet paborjade det arbete som kom att bli larssons teaterakademi och larssons
teater. Utbildningen vid larssons teaterakademi forlades under ett antal ar till norra Bohusldn och fick under en
period hogskolestatus, Sotends teaterakademi.

Not 2: Doreen Cannon (1930 — 1995) utbildades av Uta Hagen pa HB studio i New York och undervisade sjélv
vid s&vél Drama Center som vid RADA (Royal Academy of Dramatic Art) i London. Fran 1975 och fram till sin
dod var hon géstldrare pa svenska teatrar och teaterskolor. Jerzy Grotowski (1933 - 1999), polsk teaterledare,
regissor och dramapedagog. Grotowski studerade vid Teaterhogskolan i Krakow. Efter examen 1955 for han till
Moskva for att studera regi vid GITIS. Efter studierna atervinde han till Polen och anstilldes som teaterchef och
regissor vid Teatr 13 Rzedow i Opole. P 60-talet flyttades teatern till Wroslaw. Teatern blev internationellt kdnd
som Teatr Laboratorium.

Not 3: Den psykologiska realismen &r ett samlande begrepp for en teatersyn sprungen bl.a. ur Konstantin
Stanislavskij och hans verk En skdadespelares arbete med sig sjilv, Rabén & Sjogren, 1977. Stanislavskij
beskriver en metod for att skapa rollfigurens inre logik genom yttre handlingar. Generellt betonar den
psykologiska realismen en avbildning av verkligheten om ocksé i forhojd form.

Not 4: Via negativa anvandes av Grotowski bl.a. i Towards a poor theatre, Odin Teatrets Forlag 1968, s 17 ff,
for att understryka att skddespelarens vig framst ér att undanrdja hinder 4n att samla pa sig olika fardigheter.

Not 5: Stanislavskij foreslar ett “magiska om” dér skadespelaren forestiller sig olika forutséttningar for att
framkalla reaktioner och handlingar, exempelvis att vattnet i glaset &r gift eller att skinnhandsken &r en liten mus.
Se vidare En skadespelares arbete med sig sjdlv, s. 70 ff.

Not 6: Magisteruppsatsen skrevs vid Goteborgs Universitet, litteraturvetenskapliga institutionen, avd. for
dramatik. Jag fann Damasios beskrivning av relationen mellan emotion och medvetande i boken Kdnslan av att
leva, Bokforlaget Natur och Kultur 2002.

Not 7: Roy Harts arbete finns beskrivet i boken Dark Voices, av Noah Pikes 2004, Spring Journal Books, New
Orleans, Louisiana.



